
麦入りごはん 麦入りごはん

マーボーどうふ ガパオライスの具

はるさめあえ やさいスープ

ピーチゼリー バナナ

ワカメごはん 麦入りごはん 麦入りごはん とうもろこしごはん さくらごはん

ししゃもフリッター ぶたキムチ チキンカレー とり肉のてりやき お米とﾎﾟﾃﾄのささみカツ

もやしのおひたし はるさめスープ コールスローサラダ おひたし きりぼしだいこんあえ
みそ汁 ナシ オレンジ いわしだんご汁 かき玉汁

麦入りごはん チキンピラフ すめし ソフトめん 麦入りごはん

サンマのかばやき じゃがいもと 二色そぼろ ミートソース おかかふりかけ

ちぐさあえ 　かぼちゃのﾁｰｽﾞやき なめたけあえ ひじきサラダ とり肉のあまからいため

みそ汁 こうやどうふスープ なつのとん汁 バナナ ニラたまスープ

キムタクごはん ロールパン 麦入りごはん 麦入りごはん 玄米入り食パン

あつやきたまご ウインナー イワシのうめに ちゅうかどんの具 とり肉のﾗﾀﾄｭｲﾕがけ

おかかあえ ハムサラダ キャベツのからしあえ ひじきのいために ﾁﾝｹﾞﾝｻｲとたまごのスープ

ワカメスープ トマトとたまごのスープ みそ汁 たんな牛乳かんてん

麦入りごはん さといもごはん

ぶた肉のしょうがに とり肉の塩こうじやき

こくしょう汁 ごまあえ

バナナ すまし汁

おつきみだんご

えだまめごはん ちゅうかめん はちみつレモントースト

とり肉のかわりやき 五目ラーメンつゆ(塩味) ポトフ

いそびたし UFOあげ ツナサラダ

みそ汁

【こくしょう汁】
こくしょう汁は、伊豆の国市に
ある「こくしょう寺」で食べられ
ていました。肉や魚を使わ
ず、油揚げやみそ、米のとぎ
汁を使った汁物です。

今年の十五夜は９月25日
で、この日は１年のうちで一番
月がきれいな日であり、月に
みたてたお団子やその年にと
れた芋などをそなえます。
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16

9

8/26

【きりぼしだいこん】

【ふるさと給食の日】
今日は静岡県のﾄﾏﾄを使った
ﾗﾀﾄｩｲﾕです。ﾗﾀﾄｩｲﾕはﾌﾗ
ﾝｽ生まれの料理で、「混ぜ
煮」という意味があります。今
日はとり肉にそえます。

【じゅうごや】

25

ｽﾞｯｷｰﾆはきゅうりのような形
をしていますが、かぼちゃの
仲間です。今日はあまからい
ための具として、油であげて
からタレとからめます。

今日のイワシはうめぼしを入
れて作られています。うめぼ
しにはクエン酸（さん）という成
分が含まれていて、疲れを
回復してくれる効果がありま
す。

18

（１１：３０下校
げ こ う

）

8・9月献立表

きりぼしだいこんは、細長く
切った大根を干して作られま
す。干すことで水分が抜け、
保存がきき、うまみや栄養も
濃縮（のうしゅく）されます。

4

【ズッキーニ】

11

金

函南町立西小学校

献立

【給食再開】
今日から給食が再開します。
夏休み中はしっかり食べ、元
気よく過ごせましたか?暑い日
が続くので、熱中症や夏ﾊﾞﾃ
に気をつけて過ごしましょう。

月 火
28

【ガパオライス】
ｶﾞﾊﾟｵﾗｲｽはタイ生まれの料
理で、ﾊﾞｼﾞﾙ炒めごはんという
意味です。ひき肉や玉ねぎを
炒め、ﾅﾝﾌﾟﾗｰやﾊﾞｼﾞﾙで味
付けし、ごはんと食べます。

8/27

木

17

【とうがん】

【イワシ】【カレー】

     水

3

【ピラフ】 【バナナ】

2

ｲﾜｼは６～10月に旬を迎え
ます。ｲﾜｼなどの青魚には、
DHA（ﾃﾞｨｰｴｲﾁｴｰ）などの、
脳のはたらきによい脂が多く
含まれています。

ｶﾚｰはいくつものｽﾊﾟｲｽを
使って、肉や魚、野菜を煮込
んだ料理です。ｲﾝﾄﾞで生ま
れ、明治時代に日本に入っ
てきました。

とうがんは夏に旬を迎えます
が、漢字で書くと冬の瓜（うり）
となります。夏にとれ冬までも
つため、冬という漢字が使わ
れるようになりました。

8 10

9/1

【ナシ】
ナシは８～９月に旬を迎えま
す。ｼｬﾘｼｬﾘとした食感がみ
りょくで、おなかの調子をとと
のえてくれる「しょくもつせん
い」がたくさん含まれていま
す。

8月
がつ

授業
じゅぎょう

開始日
か い し び

献立メモ

【うめ】 【ひじき】
ひじきは、ワカメなどと同じ海
草の仲間です。大きく分けて
「長ひじき」と「芽ひじき」があ
り、給食では芽ひじきを使っ
ています。

レモンはみかんなどと同じ、
柑橘類（かんきつるい）の一
種です。レモンはさわやかな
香りがするため、料理やおか
しによく使われます。

【レモン】

献立
23

献立メモ

えだまめは、夏にしゅんを迎
える野菜です。枝豆をしゅう
かくせず、より成熟（せいじゅ
く）させると「大豆（だいず）」に
なります。

【えだまめ】
UFOあげは、肉や野菜、おか
らなどを炒めたものを丸くし、
２枚のぎょうざの皮でつつみ
油であげて作ります。形が
UFOのようになります。

【UFOあげ】

21 22

28 29 30

献立メモ

15

バナナはフィリピンなどの東南
アジアで多く栽培されていま
す。日本では多くのバナナを
消費しますが、そのほとんど
が輸入された物です。

献立メモ

【サンマ】

献立

献立メモ

献立メモ

献立

献立

8/31

7

【ししゃも】

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は９月
が つ

25日
に ち

です

給食
きゅうしょく

実施日
じ っ し び

が年間
ね ん か ん

計画
け い か く

から変更
へ ん こ う

となりま

す。

「 9月
が つ

18日
に ち

：弁当
べ ん と う

の日
ひ

→給食
きゅうしょく

あり 」

                              　 　となります。

※6月
がつ

3日
か

の台風
たいふう

による給食
きゅうしょく

停止
て い し

分
ぶん

代替
だいがえ

となります。

ﾜｶﾒは海草の一種で、東北
の地方で多くとれます。ﾐﾈﾗ
ﾙがほうふで、歯や骨を作り、
丈夫にするﾏｸﾞﾈｼｳﾑやｶﾙｼ
ｳﾑが多く含まれています。

トマトは夏野菜のひとつです。
ﾄﾏﾄにはﾘｺﾋﾟﾝという色素（しき
そ）が含まれていて、血液の
健康や肌の健康に効果があ
ると言われています。

サンマは９月に旬を迎える魚
です。漢字で秋の刀の魚と書
きます。今日は油で揚げて、
タレにくぐらせてかばやきにし
ます。

【ワカメ】 【トマト】

14

ﾋﾟﾗﾌはﾌﾗﾝｽ料理として有名
ですが、ｲﾗﾝなどの中東で食
べられていた「ﾋﾟﾗｳ」という料
理が元になっているそうで
す。

ししゃもを漢字で書くと柳の葉
の魚となります。柳の葉のよう
に細長い形をしています。油
で揚げるので、頭からしっぽま
で食べることができます。

バ



牛乳は毎日つきます。おもに体をつくる食品のなかまです。

黄色の食品 赤の食品 緑の食品
おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品 おもに体をつくる食品 おもに体の調子を整える食品

麦入りごはん 米　麦

油　さとう　かたくりこ　ごま油 ぶた肉　だいず　みそ　とうふ ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　にんじん　ｼｲﾀｹ　ﾀｹﾉｺ　玉ねぎ　葉ねぎ 酒　塩　ﾁﾝﾀﾝ　しょうゆ　みりん　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　白ｺｼｮｳ

はるさめあえ はるさめ　ごま　ごま油　さとう ハム にんじん　コーン　もやし　きゅうり しょうゆ　米酢　塩　ｺｼｮｳ　りんご酢　からし

(さとう) (ゼラチン) (ももかじゅう)

麦入りごはん 米　麦

油　さとう　かたくりこ　ごま油 とり肉 ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　玉ねぎ　ﾀｹﾉｺ　にんじん　赤・黄ﾋﾟｰﾏﾝ 酒　ﾊﾞｼﾞﾙ　しょうゆ　ﾅﾝﾌﾟﾗｰ　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

やさいスープ ぶた肉 にんじん　玉ねぎ　キャベツ　コーン　こまつな 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ

バナナ

ワカメごはん 米　麦　ごま (ワカメ) (塩)

油　(こむぎこ) (ししゃも　あおのり)

もやしのおひたし ごま もやし　コーン　こまつな　にんじん しょうゆ

じゃがいも みそ 玉ねぎ　葉ねぎ

麦入りごはん 米　麦

油　ごま　かたくりこ　さとう　ごま油 ぶた肉　みそ ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　にんじん　玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　(はくさい) 酒　しょうゆ　(とうがらし)

はるさめ とり肉 にんじん　玉ねぎ　もやし　しめじ　こまつな 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ

ナシ ナシ

米　麦
油　はちみつ　じゃがいも とり肉　ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾆﾝﾆｸ　玉ねぎ　ｾﾛﾘ　にんじん　ﾄﾏﾄ缶　りんご 塩　ｺｼｮｳ　中濃ｿｰｽ　ｶﾚｰﾙｳ　しょうゆ

コールスローサラダ 油　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン りんご酢　米酢　塩　ｺｼｮｳ
オレンジ オレンジ
とうもろこしごはん 米　麦 こんぶ とうもろこし 酒　塩

さとう とり肉 ｼｮｳｶﾞ 酒　みりん　塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ

おひたし のり　かつおぶし ほうれん草　キャベツ　にんじん しょうゆ　酒
いわしだんご汁 (ｲﾜｼ　ｽｹｿｳﾀﾞﾗ)　とうふ　みそ だいこん　にんじん　はくさい　葉ねぎ
さくらごはん 米　麦 しょうゆ　酒　みりん　塩

(米こ　じゃがいも)　油 (ささみ) 中濃ｿｰｽ
きりぼしだいこんあえ ごま　さとう ツナ ほうれん草　にんじん　キャベツ　きりぼしだいこん しょうゆ　米酢
かき玉汁 マカロニ ベーコン 玉ねぎ　にんじん　セロリ　トマト 塩　ｺｼｮｳ
麦入りごはん 米　麦

油　さとう　(かたくりこ) (サンマ) しょうゆ　みりん
ちぐさあえ さとう たまご キャベツ　にんじん　こまつな　もやし しょうゆ　酒

油あげ　みそ　ワカメ 玉ねぎ　だいこん
チキンピラフ 米　麦　バター とり肉 にんじん　玉ねぎ 塩　酒　ｺｼｮｳ

油　じゃがいも ハム　チーズ 玉ねぎ　かぼちゃ 塩　ｺｼｮｳ
こうやどうふスープ 油　 ベーコン　こうやどうふ にんじん　玉ねぎ　キャベツ　こまつな 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ　酒

すめし 米　さとう こんぶ 米酢　塩
油　さとう たまご　とり肉 ｼｮｳｶﾞ 酒　しょうゆ　塩

こまつな　はくさい　にんじん　(えのき) しょうゆ
なつのとん汁 ぶた肉　油あげ　みそ ごぼう　にんじん　なす　こんにゃく　かぼちゃ　とうがん　葉ねぎ 酒

ソフトめん
油　さとう　こむぎこ ぶた肉　だいず　チーズ ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　玉ねぎ　にんじん　ｾﾛﾘ　ﾄﾏﾄ缶 塩　ｺｼｮｳ　酒　ｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ　赤ﾜｲﾝ　しょうゆ

ひじきサラダ ごま油　さとう　ごま ひじき　ハム にんじん　もやし　えだまめ しょうゆ　米酢　塩
バナナ バナナ
麦入りごはん 米　麦

(さとう) (かつおぶし) (まっちゃ)
油　かたくりこ　じゃがいも　さとう とり肉 ｼｮｳｶﾞ　ズッキーニ　赤・黄ピーマン 米酢　しょうゆ　みりん　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

ニラたまスープ かたくりこ たまご　とうふ にんじん　えのき　玉ねぎ　ニラ 塩　ｺｼｮｳ　ﾁﾝﾀﾝ
キムタクごはん 米　麦　ごま油　ごま ベーコン にんじん　(はくさい　だいこん) しょうゆ　酒　(とうがらし)

(さとう) (たまご)
ごま　 かつおぶし きゅうり　にんじん　ｼｮｳｶﾞ しょうゆ　塩

ワカメ　とうふ にんじん　えのき　ねぎ ﾁﾝﾀﾝ　塩　ｺｼｮｳ
ロールパン
さとう ウインナー ｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ　からし

ハムサラダ (ごま　さとう) ハム　(たまご) きゅうり　にんじん　キャベツ
ﾄﾏﾄとたまごのスープ かたくりこ たまご トマト　えのき　こまつな 塩　ｺｼｮｳ　酒　しょうゆ

米　麦
(さとう　かたくりこ) (イワシ) (ｼｮｳｶﾞ　うめ) (酒　しょうゆ)

キャベツのからしあえ はるさめ たまご　かつおぶし キャベツ　にんじん　こまつな しょうゆ　からし
みそ汁 じゃがいも 油あげ　みそ 玉ねぎ　こまつな

米　麦
油　さとう　ごま油　かたくりこ ぶた肉　なると　うずらたまご ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　ｼｲﾀｹ　ﾀｹﾉｺ　にんじん　はくさい　玉ねぎ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 酒　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ

ひじきのいために 油　さとう ひじき　油あげ　だいず にんじん 酒　しょうゆ　みりん

玄米入り食パン
油 とり肉　ベーコン ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　にんじん　黄ﾋﾟｰﾏﾝ　玉ねぎ　なす　ｽﾞｯｷｰﾆ　ｾﾛﾘ　ﾄﾏﾄ　ﾄﾏﾄ缶 塩　ｺｼｮｳ

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲとたまごのスープ かたくりこ ベーコン　たまご 玉ねぎ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　コーン 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ
たんな牛乳かんてん さとう 牛乳　かんてん　ｾﾞﾗﾁﾝ みかん缶

米　麦
さとう　ごま　かたくりこ ぶた肉 ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　こんにゃく　にんじん　玉ねぎ しょうゆ　酒　みりん　塩

こくしょう汁 ごま油　じゃがいも とうふ　油あげ　みそ ごぼう　にんじん　ｼｲﾀｹ　ねぎ
バナナ バナナ

米　もち米　さといも 塩　しょうゆ
ごま油 とり肉 ｼｮｳｶﾞ 塩こうじ

ごまあえ さとう　ごま にんじん　ほうれん草　はくさい しょうゆ
すまし汁 なると だいこん　えのき　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 酒　塩　しょうゆ
おつきみだんご (じょうしんこ　さとう　かたくりこ) (しょうゆ)

米　麦 えだまめ 塩　酒
さとう　ごま油 とり肉　みそ ｼｮｳｶﾞ　しそ しょうゆ　酒

いそびたし のり もやし　にんじん　こまつな しょうゆ
みそ汁 じゃがいも みそ 玉ねぎ　葉ねぎ
ちゅうかめん ちゅうかめん

ごま油　さとう　ごま ぶた肉　なると ｼｮｳｶﾞ　ﾆﾝﾆｸ　ﾀｹﾉｺ　にんじん　キャベツ　コーン　葉ねぎ ﾁﾝﾀﾝ　塩　ｺｼｮｳ　酒　しょうゆ
UFOあげ 油　さとう　ぎょうざの皮　こむぎこ ぶた肉　おから ｼｲﾀｹ　玉ねぎ　にんじん　ねぎ しょうゆ

はちみつレモントースト 食パン　バター　はちみつ　さとう レモン
じゃがいも ぶた肉　ベーコン にんじん　ｾﾛﾘ　玉ねぎ　キャベツ 塩　ｺｼｮｳ
油　さとう ツナ キャベツ　きゅうり　にんじん 米酢　りんご酢　塩　ｺｼｮｳ

水

14 月

30

15 火

16 水

17 木

18 金

24 木

金

28 月

五目ラーメンつゆ(塩味)

ワカメスープ

29 火

ロールパン
ウインナー

麦入りごはん
イワシのうめに

麦入りごはん
ちゅうかどんの具

玄米入り食パン
とり肉のﾗﾀﾄｭｲﾕがけ

麦入りごはん
ぶた肉のしょうがに

25

さといもごはん
とり肉の塩こうじやき

えだまめごはん
とり肉のかわりやき

502
29

23.3

530
35
2.2

526
26

22.1

560
35
23

506
35
22

520
27

22.5

511
29

20.9

566
35

25.4

541
26

26.6

506
22

23.2

504
27

23.7

568
31
20

とり肉のてりやき

お米とﾎﾟﾃﾄのささみカツ

チキンカレー

513
30

23.5

552
26

24.8

515
27

24.6

8・９月　使用食品一覧
エネルギー(kcal)

脂質(％)
たんぱく(g)

献立名　 調味料日 曜日

ポトフ
ツナサラダ

7 月

9 水

10 木

二色そぼろ

ソフトめん
ミートソース

なめたけあえ

おかかふりかけ

サンマのかばやき

みそ汁

8/
31

月
537
30

19.4

ししゃもフリッター

みそ汁

28 金
500
25

22.1

ガパオライスの具

バナナ

８/
27

木
550
26

22.8

マーボーどうふ

ピーチゼリー

おかかあえ

9/
1

火
504
24

23.5

ぶたキムチ

はるさめスープ

じゃがいもとかぼちゃのﾁｰｽﾞやき

あつやきたまご

8 火

2 水

3 木

麦入りごはん

4 金
524
29

23.1

500
35

19.4

519
26

24.7

11 金
とり肉のあまからいため


