
こくとう入り食パン くきワカメごはん 麦入りごはん

シェパーズパイ とり肉のみそやき プルコギ

やさいスープ おかかあえ はるさめスープ

かき玉汁 ゆでとうもろこし

とうもろこしごはん 麦入りごはん ターメリックライス まるがたパン 麦入りごはん

黒はんぺんお茶フライ とり肉の塩こうじやき チーズサラダ 三島ﾒｰｸｲﾝｺﾛｯｹ マーボーなす

ちぐさあえ ごまあえ チリコンカン ツナサラダ はるさめあえ
みそ汁 たなばたそうめん汁 オレンジ ミネストローネ

たなばたゼリー

麦入りごはん ちゅうかめん 麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん

ホイコーロー ジャージャーめん なつやさいカレー サケの塩やき タコライスの具

ワカメスープ きりぼしだいこんナムル コールスローサラダ もやしのおひたし （タコスミート・ゆでキャベツ）

バナナ カルピスゼリー キムチとん汁 ふわふわたまごスープ

麦入りごはん ピザトースト

タッカンジョン ハムサラダ

かんこくふうサラダ とうがんのスープ

ワンタンスープ アイスだいふく

【夏やさい：なす】

（11:30下校
げ こ う

）

夏休
な つ や す

み

27日
に ち

から始
は じ

まります

8月
が つ

の給食
きゅうしょく

は

7月献立表

給食
きゅうしょく

実施日
じ っ し び

が年間
ねんかん

計画
け い か く

から変更
へ ん こ う

となります。

「 9月
が つ

18日
に ち

　お弁当
べ ん と う

の日
ひ

→給食
き ゅ う し ょ く

あり 」
                              　 となります。

※6月
が つ

3日
か

の台風
た い ふ う

による給食
きゅうしょく

停止
て い し

分
ぶん

代替
だ い が え

と

　なります。

なすは夏が旬の野菜です。な
すやﾄﾏﾄなど夏の野菜は太陽
の光をあびて熟（じゅく）すほど
色あざやかになります。油との
相性がいいので、炒めたり揚
げたりするなど、油と一緒に食
べるのがおすすめです。

10

【タコライス】

17

７月
が つ

授業
じ ゅぎ ょう

最終日
さ い し ゅ う び

金

函南町立西小学校

献立

【夏やさい：きゅうり】
きゅうりは夏が旬の野菜です。
約95％が水分からできていま
す。きゅうりは体の熱をとり、冷
ましてくれる効果があるので、
夏の暑い時期にぴったりの食
材です。今日はおかかあえに
たっぷり使います。

月 火
3

　７月
がつ

７日
にち

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

は、中国
ちゅうごく

や日本
に ほ ん

の伝説
でんせつ

が元
もと

になっ

た行事
ぎょうじ

で、西小
にししょう

でも七夕
たなばた

こんだてを実施
じ っ し

します。

　昔
むかし

中国
ちゅうごく

では、たなばたに無病息災
むびょうそくさい

を

願
ねが

って、「索
さく

餅
べい

」というお菓子
か し

をお供
そな

え

し、食
た

べる風習
ふうしゅう

がありました。

索餅
さくべい

は小麦粉
こ む ぎ こ

などを練
ね

って

作
つく

った生地
き じ

を縄
なわ

のようにね

じったもので、そうめんの

原形
げんけい

とされています。

☆★　７月
が つ

７日
に ち

は「たなばた」です　★☆

【夏やさい：とうもろこし】
今日のとうもろこしはひめしゃ
ら組のみなさんが皮むきをし
てくれました。ありがとうござい
ます!!とうもろこしにはひげがあ
りますが、一本一本が全て粒
につながっています。
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【シェパーズパイ】
ｼｪﾊﾟｰｽﾞﾊﾟｲはｲｷﾞﾘｽ生まれ
の料理です。ｼｪﾊﾟｰﾄﾞとは羊
飼いのことで、羊の肉で作っ
たﾐｰﾄｿｰｽに、ﾊﾟｲ生地代わり
につぶしたじゃがいもをのせ
て焼いた料理です。今日は
ぶた肉で作ります。

献立メモ

木

22 23

【夏やさい】

【ふるさと給食・三島ﾒｰｸｲﾝ】【チリコンカン】

     水

9

【ジャージャーめん】 【キムチ】

8

今日のｺﾛｯｹのじゃがいもは、
農協さんから函南の給食に
じゃがいもを使ってほしいと、
全校分を無償でいただきまし
た。調理員さんたちが全て手
作りしてくれました。多くの人に
感謝して食べましょう！

ﾁﾘｺﾝｶﾝはｱﾒﾘｶやﾒｷｼｺで
親しまれている料理です。ひ
き肉、玉ねぎ、ﾄﾏﾄや豆、
様々なｽﾊﾟｲｽで煮込んだ料
理です。今日は大豆と金時
豆を使いますが、本場では赤
ｲﾝｹﾞﾝ豆を使うそうです。

【ホイコーロー】
今日の夏やさいｶﾚｰには、夏
に旬をむかえる「かぼちゃ」
「なす」「いんげん」「ﾄﾏﾄ」を
使っています。ﾋﾞﾀﾐﾝAなどの
栄養素もたくさん含まれてい
るため、しっかり食べて、暑い
夏を乗り切りましょう!!
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キムチは韓国（かんこく）生ま
れの漬物です。有名なのは白
菜で作られるもので、とうがら
しや塩などを入れて作られま
す。今日はとん汁に、具、調
味料として使います。

ﾀｺﾗｲｽは沖縄県で生まれた
料理です。元々ﾒｷｼｺの料理
だったﾀｺｽの具材をごはんに
のせて食べたのが始まりと言
われています。ﾀｺｽﾐｰﾄとゆで
ｷｬﾍﾞﾂをごはんにのせて食べ
ましょう。

タッカンジョンは韓国(かんこく)
生まれの料理です。油であげ
たとり肉に、甘辛いソースと
たっぷりのごまをからめます。
「タッ」はとり肉、「カンジョン」
は水あめで固めたお菓子の名
前です。

ﾎｲｺｰﾛｰは漢字で回す鍋の肉
と書いてﾎｲｺｰﾛｰと読みます。
ﾎｲｺｰﾛｰはぶた肉やキャベツ
などいろいろな野菜をいため
て作ります。ﾎｲｺｰﾛｰにはたく
さんのｷｬﾍﾞﾂを使って作るの
がとくちょうです。

今日は夏休み前最後の給食
となります。ﾊﾞﾗﾝｽよく食べる
ことはできましたか？これから
まだまだ暑くなります。夏休み
中も体調をくずさないように、
毎日しっかり食べて元気に過
ごせるようにしましょう。
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【タッカンジョン】
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20

ｼﾞｬｰｼﾞｬｰめんのｼﾞｬｰｼﾞｬｰは
「肉みそ」という意味です。肉
みその中にはﾀｹﾉｺやにんじ
ん、たまねぎなどの野菜を入
れ、ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝという甘いみ
そで味つけをしています。めん
とよく混ぜて食べましょう。
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献立メモ

献立メモ

【７月給食最終日】

献立

献立メモ

献立メモ

献立

献立
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【黒はんぺん】
黒はんぺんは静岡県の名産
品の一つです。サバやイワシ
などを、皮や骨も一緒にすり
身にして作るため、黒っぽくな
るそうです。今日のようにフラ
イにしたり、静岡おでんの具と
して使われたりします。
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7

【たなばた】
七夕は節句の一つで、この日
はおり姫と彦星が一年に一度
だけ会える日でもあります。そ
うめんは、おり姫がおる糸や天
の川をｲﾒｰｼﾞして食べられま
す。今日は星がたの食材も
使っています。

バ

ふるさと給食たなばたこんだて

おしらせ



牛乳は毎日つきます。おもに体をつくる食品のなかまです。

黄色の食品 赤の食品 緑の食品
おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品 おもに体をつくる食品 おもに体の調子を整える食品

こくとう入り食パン こくとう入り食パン

油 ﾏｶﾛﾆ ﾊﾞﾀｰ じゃがいも さとう ぶた肉 だいず 牛乳 ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ ﾆﾝﾆｸ 玉ねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾄﾏﾄ缶 ﾅﾂﾒｸﾞ 塩 ｺｼｮｳ 赤ﾜｲﾝ ｳｽﾀｰｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ

やさいスープ 油 とり肉　ﾍﾞｰｺﾝ にんじん　玉ねぎ　キャベツ　こまつな りんご酢　米酢　塩　ｺｼｮｳ

くきワカメごはん 米　麦　ごま (ワカメ) 酒　(塩)

さとう　ごま油 とり肉　みそ ｼｮｳｶﾞ　葉ねぎ しょうゆ　酒　ｺｼｮｳ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

おかかあえ ごま かつおぶし きゅうり　はくさい　にんじん　ｼｮｳｶﾞ しょうゆ　塩

かたくりこ とうふ　たまご にんじん　えのき　葉ねぎ 塩　しょうゆ

麦入りごはん 米　麦

ごま油 さとう かたくりこ ごま ぶた肉 ｼｮｳｶﾞ ﾆﾝﾆｸ 玉ねぎ にんじん ピーマン しめじ りんご しょうゆ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ

はるさめスープ はるさめ とり肉 にんじん　もやし　玉ねぎ　こまつな 酒　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ

とうもろこし 塩

とうもろこしごはん 米 とうもろこし 塩　酒

油　(パンこ　こむぎこ) (サバ　イワシ) (ちゃ) 中濃ｿｰｽ

さとう たまご もやし　にんじん　こまつな　キャベツ 酒　しょうゆ

みそ汁 みそ　あつあげ 玉ねぎ　じゃがいも　葉ねぎ

米　麦
ごま油 とり肉 ｼｮｳｶﾞ 塩こうじ

ごまあえ ごま　さとう もやし　にんじん　キャベツ しょうゆ
たなばたそうめん汁 そうめん なると にんじん　玉ねぎ　オクラ 塩　しょうゆ
たなばたゼリー (さとう) (みかんかじゅう　ぶどうかじゅう)
ターメリックライス 米　麦　バター 白ﾜｲﾝ 塩 ｺｼｮｳ ｶﾚｰこ ﾀｰﾒﾘｯｸ

油　さとう チーズ キャベツ　にんじん　きゅうり 塩　ｺｼｮｳ　りんご酢

チリコンカン 油 さとう じゃがいも きんときまめ ぶた肉　だいず ﾆﾝﾆｸ　玉ねぎ　にんじん　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 赤ﾜｲﾝ 塩 ｺｼｮｳ 中濃ｿｰｽ ｶﾚｰこ ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ

オレンジ オレンジ

まるがたパン まるがたパン
油 こむぎこ じゃがいも ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ ぶた肉　たまご 玉ねぎ　にんじん 塩　ｺｼｮｳ　中濃ｿｰｽ

ツナサラダ 油　さとう ツナ キャベツ　にんじん　きゅうり りんご酢　米酢　塩　ｺｼｮｳ

ミネストローネ マカロニ ベーコン 玉ねぎ　にんじん　セロリ　トマト 塩　ｺｼｮｳ

麦入りごはん 米　麦
油　さとう　かたくりこ　ごま油 ぶた肉　だいず　みそ ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ にんじん ﾀｹﾉｺ 葉ねぎ なす ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 酒 塩 ｺｼｮｳ ｹﾁｬｯﾌﾟ しょうゆ みりん ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

はるさめあえ 油　さとう　はるさめ　ごま ハム にんじん　きゅうり　もやし しょうゆ 米酢 塩 ｺｼｮｳ りんご酢 からし

麦入りごはん 米　麦

ごま油　さとう　かたくりこ ぶた肉　みそ ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ ﾀｹﾉｺ 玉ねぎ キャベツ ねぎ 酒　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　しょうゆ

ワカメスープ ごま　 とうふ　ワカメ えのき　にんじん　ねぎ しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ　酒　ﾁﾝﾀﾝ

バナナ
ちゅうかめん ちゅうかめん

油　さとう　かたくりこ　ごま油 ぶた肉 ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ にんじん ﾀｹﾉｺ 玉ねぎ ｼｲﾀｹ 酒　ｺｼｮｳ　塩　ｺｼｮｳ
ごま油　さとう ハム きゅうり もやし にんじん きりぼしだいこん しょうゆ　塩

米　麦
油　はちみつ とり肉　ヨーグルト ﾆﾝﾆｸ ｾﾛﾘ 玉ねぎ にんじん かぼちゃ ﾄﾏﾄ缶 なす いんげん 中濃ｿｰｽ　ｶﾚｰﾙｳ　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ

コールスローサラダ さとう　油 キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン りんご酢　米酢　塩　ｺｼｮｳ
カルピスゼリー さとう ゼラチン かんてん カルピス
麦入りごはん 米　麦

塩ざけ
もやしのおひたし ごま もやし　にんじん　こまつな しょうゆ
キムチとん汁 油　じゃがいも ぶた肉　油あげ　みそ にんじん　ねぎ　キムチ
麦入りごはん 米　麦

油　さとう ぶた肉　だいず ﾆﾝﾆｸ　玉ねぎ　にんじん 塩 ｺｼｮｳ ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ しょうゆ ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ

チーズ キャベツ 塩
パンこ たまご こなチーズ ベーコン にんじん　玉ねぎ　こまつな 塩　ｺｼｮｳ

麦入りごはん 米　麦
油 さとう かたくりこ 水あめ ごま とり肉 ﾆﾝﾆｸ しょうゆ 塩 酒 米酢 ｺﾁｭｼﾞｬﾝ

かんこくふうサラダ (ごま　ごま油　さとう) ワカメ もやし　にんじん　こまつな (しょうゆ　塩)
ワンタンのかわ とり肉 もやし　にんじん　玉ねぎ　こまつな 酒　塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ

ピザトースト 食パン ﾏｰｶﾞﾘﾝ 油 さとう こむぎこ ハム　チーズ ﾆﾝﾆｸ 玉ねぎ しめじ ﾄﾏﾄ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾋﾟｰﾏﾝ 塩　ｺｼｮｳ　ｹﾁｬｯﾌﾟ しょうゆ
(ごま　ごま油　さとう) ハム きゅうり　キャベツ　にんじん (塩)

ベーコン ﾆﾝﾆｸ 玉ねぎ にんじん ｾﾛﾘ とうがん ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 塩　ｺｼｮｳ
(もち　さとう) (とうにゅう)

16 木

水

17 金

22

タッカンジョン

ワンタンスープ

ふわふわたまごスープ

21 火

夏野菜
な つ や さ い

クイズ　こたえ

546
30

25.6

507
35

23.3

515
27

21.3

548
27
24

552
33

27.5

578
32

22.1

595
30

21.6

523
24

26.2

504
35

21.1

9 木
519
24

25.5

522
22

22.5

チーズサラダ

三島メークインコロッケ

とり肉の塩こうじやき

7月　使用食品一覧
エネルギー(kcal)

脂質(％)
たんぱく(g)

献立名　 調味料日 曜日

ハムサラダ

アイスだいふく
とうがんスープ

10 金

14 火

15 火

ジャージャーめん(肉みそ)

麦入りごはん
なつやさいカレー

きりぼしだいこんナムル

サケの塩やき

マーボーなす

3 金
514
35

23.8

プルコギ

とうもろこし

2 木
532
27

26.1

とり肉のみそやき

かき玉汁

1 水
585
30

20.1

シェパーズパイ

　　　     (ゆでキャベツ)

6 月
572
32

24.1

黒はんぺんお茶フライ

ちぐさあえ

バナナ

ホイコーロー

ﾀｺﾗｲｽの具(タコスミート)

13 月

7 火

8 水

麦入りごはん


