
ちゅうかちまき風ごはん

はるさめあえ

ワカメスープ

かしわもち

麦入りごはん きつねごはん

ハヤシライス きびなごフライ

コールスローサラダ なめたけあえ

オレンジ みそ汁

タコライス ホットドッグ グリンピースごはん うどん キムタクごはん
(麦入りごはん、タコスミート) (ロールパン、ウインナー) とり肉のピリからやき わふうつけ汁 イカのしょうがやき

たまごスープ ジャーマンポテト ごまあえ ちくわのいそべあげ もやしのおひたし

バナナ やさいスープ もずくスープ わさびふうみあえ かき玉スープ

オレンジ

麦入りごはん ちゅうかめん しょくパン 麦入りごはん バターライス

サバのごまやき 五目ラーメンつゆ(塩味) いちごジャム プルコギ カラフルたまごやき

いそびたし はるまき ハムサラダ ワンタンスープ ABCスープ

とん汁 かんこくふうサラダ ポークビーンズ ラムネゼリー バナナ

すめし 麦入りごはん 麦入りごはん

２色そぼろ(ツナ・たまご) チンジャオロース チキンタレカツ

おかかあえ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲとたまごのスープ おひたし

こくしょう汁 パイン みそ汁
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【キムタクごはん】

1512 13

給食
き ゅ う し ょ く

なし

(お弁当
べ ん と う

の日
ひ

）

明日はいよいよ運動会です
ね。これまでがんばって練習
してきた力が出せるようにがん
ばってください！給食室からも
応援しています。

5

5月献立表

献立メモ

【たんごのせっく(こどもの日)】

５日のこどもの日に合わせたこ
んだてで、ちまき風ごはんと、
かしわもちにしました。ちまき
にはえんぎの良い食べ物とさ
れるタケノコを使いました。か
しわもちの葉は、しそんはんえ
いの意味を持ちます。

金

函南町立西小学校

献立

月 火
1

4

木

20 21

【グリンピース】

【ハヤシライス】

     水

7

【ホットドッグ】 【ちくわ】

6

ハヤシライスは日本で生まれ
た料理です。名前の由来は、
「早矢仕(はやし)さんが作った
から」「ﾊｯｼｭﾄﾞﾋﾞｰﾌﾗｲｽがな
まったから」など色々な説があ
ります。
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ﾊﾟﾝにｳｲﾝﾅｰをはさんでﾎｯﾄ
ﾄﾞｯｸﾞにして食べてみましょ
う！ﾎｯﾄﾄﾞｯｸﾞはｱﾒﾘｶで生ま
れの料理で、熱々のｳｲﾝﾅｰを
そのまま持って食べるのは熱
いため、ﾊﾟﾝにはさんだのが始
まりと言われています。

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽは、えんどう豆を若
いうちにさやから出したもので
す。普段給食では冷凍のｸﾞﾘ
ﾝﾋﾟｰｽを使うことが多いです
が、この時季だけ出回る生の
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽを使います。ぜひ味
わって食べてください。
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【タコライス】

献立

献立メモ

献立メモ

25 26 27 28 29

ちくわは切り口が竹に似ている
ことから竹の輪と書いて「竹
輪」と呼ばれるようになりまし
た。白身魚の身をすりつぶし
たものを棒に巻き付け、火で
あぶって作ります。

キムタクごはんはキムチとたく
あんを使ったごはんです。キ
ムチは韓国、たくあんは日本
のつけものです。キムタクごは
んは長野県の学校給食で生
まれた料理です。

味付けをしたサバに、ごまを
たっぷりかけて焼きます。ごま
は古代エジプトのクレオパトラ
も食べていたと言わる歴史の
ある食材です。若返りのビタミ
ンと呼ばれる「ビタミンE」がたく
さん含まれています。

はるまきは中国で生まれた料
理です。春の食材であるタケ
ノコなどを具にして、小麦粉の
皮で包んで油で揚げて作りま
す。春を巻いて作るため「はる
まき」という名前になったと言
われています。

ﾀｺﾗｲｽの具を、ごはんにかけ
て食べましょう。ﾀｺﾗｲｽは沖
縄県発祥の料理で、ﾒｷｼｺ料
理であるタコスにはさむ、ﾀｺｽ
ﾐｰﾄをごはんにかけたのが始ま
りです。

今日は赤組おうえんこんだて
です。赤い「いちごジャム」とト
マトを使った「ポークビーンズ」
にしました。トマトに含まれるリ
コピンは、疲労回復に役立ち
ます。しっかり食べて、運動
会がんばってください!!
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【ごま】 【はるまき】 【赤組おうえんこんだて】 【青組おうえんこんだて】

【きびなご】
きびなごは、５～６月に旬を迎
える魚で、ｲﾜｼの仲間です。
今日はﾌﾗｲにしますが、から
あげやおさしみなどでもおいし
く食べられます。鹿児島(かご
しま)県では郷土食材としてな
くてはならない食材です。

こくしょう汁は伊豆の国市にあ
る「国清寺(こくしょうじ)」に由
来します。使う食材は野菜や
とうふなどで、米のとぎ汁も入
れて作られます。昔修行して
いたお坊さんが食べていたと
言われています。

【こくしょう汁】

今日は黄組おうえんこんだて
です。黄色い「たまごやき」と
「ﾊﾞﾅﾅ」です。ﾊﾞﾅﾅの糖質
はすばやく体に吸収されるた
め、運動するときにはぴったり
な食材です。しっかり食べて、
運動会がんばってください!!

【黄組おうえんこんだて】

献立

献立

献立

献立メモ

献立メモ

今日は青組おうえんこんだて
です。デザートに青い「ラムネ
ゼリー」をつけました。またプ
ルコギにはたくさん肉を使いま
す。肉はみなさんの体を作っ
てくれます。しっかり食べて、
運動会がんばってください!!

【明日はうんどうかい】
ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽは中国生まれの
料理で、「ﾁﾝｼﾞｬｵ」は「ﾋﾟｰﾏﾝ
などの野菜」、「ﾛｰ」は「肉」、
「ｽ」は「細切り」という意味が
あります。具材は全て細く切
り、肉の他にﾀｹﾉｺやﾋﾟｰﾏﾝを
使って作ります。

【チンジャオロース】

給食
き ゅ う し ょ く

なし

(11：30下校
げ こ う

)

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

14

18

バ



牛乳は毎日つきます。おもに体をつくる食品のなかまです。

黄色の食品 赤の食品 緑の食品
おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品 おもに体をつくる食品 おもに体の調子を整える食品

米　もち米　さとう　ごま油 やきぶた ﾀｹﾉｺ　にんじん　ｼｲﾀｹ　ｼｮｳｶﾞ 酒 しょうゆ 塩 みりん ｵｲｽﾀｰｿｰｽ ｺｼｮｳ

はるさめあえ はるさめ　ごま　さとう　ごま油 ハム にんじん　きゅうり　もやし　コーン しょうゆ 米酢 りんご酢 塩　ｺｼｮｳ

ワカメスープ ワカメ　とうふ にんじん　コーン しょうゆ　酒　塩
かしわもち (もち　さとう　あずき) (塩)
麦入りごはん 米　麦

油　さとう　じゃがいも ぶた肉　チーズ ﾆﾝﾆｸ　玉ねぎ　にんじん　しめじ　えだまめ ﾅﾂﾒｸﾞ 塩 ｺｼｮｳ 中濃ｿｰｽ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ﾊﾔｼﾙｳ ｹﾁｬｯﾌﾟ

コールスローサラダ 油　さとう キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン りんご酢　米酢　塩　ｺｼｮｳ

オレンジ オレンジ
きつねごはん 米　麦　さとう 油あげ にんじん 塩　しょうゆ　酒　みりん

油　(こむぎこ) (きびなご) 中濃ｿｰｽ
こまつな　はくさい　にんじん　なめたけ しょうゆ

みそ汁 じゃがいも みそ 玉ねぎ　葉ねぎ
米　麦
油　さとう　こむぎこ ぶた肉　だいず　ﾁｰｽﾞ ﾆﾝﾆｸ　玉ねぎ　にんじん　キャベツ 塩　ｺｼｮｳ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　しょうゆ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ

たまごスープ かたくりこ たまご にんじん　玉ねぎ　葉ねぎ 塩
バナナ バナナ
ロールパン ロールパン

さとう ウインナー ｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ　からし
ジャーマンポテト 油　じゃがいも ベーコン 玉ねぎ　パセリ 塩　ｺｼｮｳ
やさいスープ とり肉 にんじん　もやし　ｷｬﾍﾞﾂ　コーン　こまつな 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ
グリンピースごはん 米　麦 グリンピース 酒　塩

さとう　ごま油 とり肉　みそ ｼｮｳｶﾞ　ﾆﾝﾆｸ しょうゆ　酒　ｺｼｮｳ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

ごまあえ ごま　さとう にんじん　こまつな　キャベツ しょうゆ
もずくスープ かたくりこ たまご　もずく にんじん　もやし　ｼｮｳｶﾞ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ しょうゆ　塩　ﾁﾝﾀﾝ
オレンジ オレンジ
うどん うどん

さとう とり肉　油あげ 玉ねぎ　ごぼう　にんじん　葉ねぎ 酒　しょうゆ　みりん　塩　ｺｼｮｳ

ちくわのいそべあげ 油　天ぷらこ ちくわ　あおのり
さとう ハム こまつな　キャベツ　にんじん 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

米　麦　ごま　ごま油　さとう ベーコン キムチ　つぼづけ しょうゆ　酒
イカのしょうがやき イカ ｼｮｳｶﾞ しょうゆ　酒　みりん

ごま もやし　にんじん　こまつな　コーン しょうゆ
かきたまスープ 油　かたくりこ とり肉　たまご にんじん　しめじ　キャベツ　葉ねぎ 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ
麦入りごはん 米　麦

ごま サバ しょうゆ　みりん
いそびたし のり もやし　にんじん　こまつな しょうゆ

じゃがいも ぶた肉　油あげ　みそ ごぼう　にんじん　こんにゃく　だいこん　葉ねぎ 酒
ちゅうかめん ちゅうかめん

ごま油　さとう　ごま ぶた肉　なると ｼｮｳｶﾞ　ﾆﾝﾆｸ　ﾀｹﾉｺ　にんじん　キャベツ
はるまき 油 (こむぎこ さとう かたくりこ はるさめ) (ぶた肉) (にんじん　玉ねぎ　キャベツ　シイタケ) しょうゆ

(ごま　さとう) ワカメ もやし　にんじん　こまつな (塩　しょうゆ)
しょくパン しょくパン

(さとう) (いちご)
(ごま　さとう) ハム きゅうり　キャベツ　にんじん
油　さとう　じゃがいも ベーコン　ぶた肉　チーズ　だいず 玉ねぎ　にんじん　トマト缶 塩　ｺｼｮｳ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ　赤ﾜｲﾝ

米　麦
ごま油　さとう　ごま　かたくりこ ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　ピーマン　しめじ　ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　りんご しょうゆ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ
ワンタンのかわ とり肉 玉ねぎ　にんじん　もやし　こまつな 酒　塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ
ラムネゼリーのもと
米　麦　バター
ごま油　さとう　ごま　かたくりこ ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　ピーマン　しめじ　ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　りんご しょうゆ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ
ワンタンのかわ とり肉 玉ねぎ　にんじん　もやし　こまつな 酒　塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ

バナナ
米　麦　さとう 米酢　塩
油　さとう たまご　ツナ ｼｮｳｶﾞ しょうゆ　塩
ごま かつおぶし きゅうり　にんじん　ｼｮｳｶﾞ しょうゆ
ごま油　じゃがいも 油あげ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　ｼｲﾀｹ　ねぎ しょうゆ　

麦入りごはん 米　麦
チンジャオロース 油　さとう　かたくりこ　ごま油 ぶた肉 ﾀｹﾉｺ　ﾆﾝﾆｸ　ﾋﾟｰﾏﾝ 塩　ｺｼｮｳ　酒　しょうゆ　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

ワンタンのかわ とり肉 玉ねぎ　にんじん　もやし　こまつな 酒　塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ
パイン パイン
麦入りごはん 米　麦

油　パンこ　こむぎこ　さとう とり肉　たまご 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ　酒　みりん

のり　かつおぶし ほうれん草　キャベツ　にんじん 酒　しょうゆ
とうふ　みそ 玉ねぎ　葉ねぎ

13 水

15 金

火

14 木

ラムネゼリー

サバのごまやき

とん汁

28 木

金

21

565
21
21

562
30

19.4

514
22

21.3

527
35

23.8

511
29

19.9

567
27

21.6

552
34

25.7

505
30

25.3

513
23
22

ハヤシライス

ウインナー

わふうつけ汁

5月　使用食品一覧
エネルギー(kcal)

脂質(％)
たんぱく(g)

献立名　 調味料日 曜日

12 火

1 金

7 木

ちゅうかちまき風ごはん

18 月

19

20 水
いちごジャム

キムタクごはん

とり肉のピリからやき

わさびふうみあえ

ポークビーンズ
ハムサラダ

506
32

21.8

8 金

11 月

きびなごフライ

麦入りごはん
タコスミート・ゆでキャベツ

なめたけあえ

605
26

27.4

チキンタレカツ

501
30

28.7

529
28

28.3

カラフルたまごやき

ワンタンスープ
プルコギ

もやしのおひたし

みそ汁
おひたし

622
35

22.9

五目ラーメンつゆ(塩味)

かんこくふうサラダ

バターライス

バナナ
ABCスープ

麦入りごはん

25 月

すめし

22

木

547
26

24.4

２色そぼろ
おかかあえ
こくしょう汁

27 水
512
28

23.8
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲとたまごのスープ


