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【牛乳】

とうふはだいずから作られる食
品です。中国で生まれ、奈良
時代に日本に入ってきまし
た。たんぱく質やｶﾙｼｳﾑが多
く含まれていますが、脂肪が
少ないため、海外でもよく食
べられるようになりました。

もやしは豆が芽を出し、若い
内に収穫して食べる食材で
す。日本では緑豆(りょくとう)
や大豆(だいず)のもやしが多
く出回っています。おなかの
調子をととのえる食物せんい
が多く含まれています。

【サワラ】 【ポトフ】 【たけのこ】 【ソフトめん】
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オニオンとは玉ねぎのことで
す。玉ねぎにはアリシンという
成分が含まれます。アリシン
には、血液をサラサラにした
り、血管を強くしたりする効果
があると言われています。

【もやし】
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さくらごはんは、静岡県の郷土
料理の1つです。しょうゆ味の
ごはんで、炊き上がりが桜色
に見えたことから、さくらごはん
と呼ばれるようになったそうで
す。

なめたけとは、えのき茸をしょ
うゆ・みりんで煮付けたもので
す。今日のあえものは、このな
めたけをつかって味付けをし
ます。

さわらは漢字で魚へんに春で
「鰆」と書きます。冬から春に
かけてよくとれる魚です。ま
た、さわらは成長するとともに
名前が変わる出世魚です。
サゴシ→ヤナギ→サワラと名
前が変わっていきます。

ポトフはフランス生まれの料
理です。「ポト」は鍋やつぼ、
「フ」は火の意味で、ポトフは
火にかけた鍋という意味にな
ります。大きく切った肉や野菜
を、大きな釜で煮込みます。

給食では毎日牛乳が出ま
す。牛乳には育ちざかりのみ
なさんに必要なｶﾙｼｳﾑ・たん
ぱく質がバランスよく含まれて
います。赤の食品の仲間で、
函南町の丹那地区で作られ
たものになります。

マーボーどうふは中国生まれ
の料理です。西小の給食の
中で、1番とうふを使うメ
ニューです。今日は幼稚園
分も合わせて、全部で約
30kgの豆腐を使います。

たけのこは春を代表する旬の
食材です。今では一年中食
べられますが、旬のたけのこ
の香りやはごたえにはかない
ません。今日は給食室でたき
こみごはんにしました。季節を
味わってみてください。

【給食開始】
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今日から給食が始まります。
１年生は西小で初めての給食
になります。今年度もバランス
よく給食を食べて、１年間健
康に過ごせるようにしましょう!!
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【マーボーどうふ】
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キャベツは１年中出回ってい
る野菜ですが、春キャベツと
冬キャベツがあります。今出
回っているのは春キャベツと
呼ばれ、冬キャベツに比べて
葉がふわふわしてやわらかい
のが特徴(とくちょう)です。

【キャベツ】

今日は１年生をむかえる会に
合わせ、お祝いの意味を込め
てデザートにやきプリンタルトを
つけました。これから６年間、
しっかり食べて元気に成長し
ていってもらいたいと思いま
す。

【１年生をむかえる会】
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今日は給食ではおなじみのソ
フトめんです。給食のめんは
国産小麦を100％使って作ら
れています。今日はミートソー
スです。めんとよくからめて食
べてください。

【玉ねぎ】
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