
　3月献立表

ひなまつりちらしずし ソフトめん 麦入りごはん ナン さくらごはん

とり肉の塩こうじやき 函南ﾄﾏﾄのﾐｰﾄｿｰｽ チンジャオロース キーマカレー じゃがいもと

ごまあえ こまツナサラダ はるさめスープ チーズサラダ 　黒はんぺんのあげに

すまし汁 バナナ りんご お米のムース けんちん汁

デコポン

麦入りごはん きなこあげパン 麦入りごはん セルフオムライス

ブリのてりやき コールスローサラダ おやこどんのぐ ブロッコリーサラダ

ちぐさあえ ポトフ すみそあえ オニオンスープ
みそ汁 バナナ ・ １～4年生 かたぬきチーズ
オレンジ 午前中で下校

(お弁当なし)

・ ５～６年生
お弁当の日

キムタクごはん ワカメごはん

イカのしょうがやき とり肉のからあげ

きりぼしだいこんナムル いそびたし
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲとたまごのスープ すまし汁

やきプリンタルト ・ １～4年生、６年生

午前中で下校
(お弁当なし)

・ ５年生のみ
お弁当の日
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【デコポン】
ﾃﾞｺﾎﾟﾝは長崎県で生まれ、
その後熊本県で多く作られる
ようになりました。ぽんかんと
きよみみかんをかけ合わせた
ものです。ﾃﾞｺﾎﾟﾝのヘタの
でっぱりが力士のまげに似て
いることからSUMO（ｽﾓｰ）と名
づけられ、ｱﾒﾘｶでも作られて
いるそうです。

【ブロッコリー】
おやこどんのぐを、ごはんに
かけて食べてください。とり肉
と、そのとりが産むたまごを
使って作ることから、「おやこ
どん」や「おやこに」などと言
われます。使う肉をぶた肉に
変えると「他人(たにん)どん」
とよぶようになります。

ブロッコリーはキャベツなどと
同じアブラナ科の野菜です。
私たちが普段食べているの
は、ブロッコリーの茎とつぼみ
の部分です。肌の健康をたも
つビタミンCや、鼻やのどの粘
膜(ねんまく)を強くするﾍﾞｰﾀｶ
ﾛﾃﾝという栄養素が多く含ま
れています。

今日のあげパンは「きなこ味」
です。きなこは納豆などの原
料と同じ大豆から作られま
す。炒った(いった)大豆を粉
状にしたもので、砂糖を混ぜ
て甘くし、あげパンにまぶしま
す。今日はあげパンに使いま
すが、おもちやおはぎに使わ
れることが多いです。

献立メモ

【ひなまつり】

献立

献立

献立
2

３月３日はひなまつりです。ひ
なまつりは女の子のすこやか
な成長と幸せを願う行事で
す。ひな人形や桃の花をか
ざり、ちらしずしやはまぐりなど
をいただきます。桃の花が咲
く時期と重なることから「桃の
節句」ともよばれています。

献立メモ

ブリは冬に旬をむかえる魚
で、冬にとれるブリは「寒(か
ん)ブリ」とも呼ばれます。また
成長するにつれ名前が変化
していく「出世魚(しゅっせう
お)」のひとつでもあり、えんぎ
のよい魚としても有名です。

月 火

9

木

【おやこどん】【ブリ】

今日は函南町ふるさと給食
の日です。今月のふるさと給
食は、函南町で作られた「トマ
ト」を使ってミートソースを作り
ました。他にもミートソースの
ぶた肉やサラダのこまつなは
静岡県産のものを使っていま
す。
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【函南町ふるさと給食の日】

【きなこ】

給食
き ゅう し ょく

なし

金

函南町立西小学校

     水

10 12 1311

64

【チンジャオロース】
チンジャオロースは中国生ま
れの料理で、「チンジャオ」は
「ピーマンやししどうなどの野
菜」、「ロー」は「肉」、「ス」は
「細切り」という意味がありま
す。具材は全て細く切ってあ
り、肉の他にタケノコやピーマ
ンを使って作ります。
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【ナン】
ナンはｲﾝﾄﾞ生まれのパンの一
種です。小麦粉に水やイース
ト、塩などを入れてねり、生地
(きじ)を作ります。その生地を
うすくのばし、インド特有の「ﾀ
ﾝﾄﾞｰﾙ」という鍋にはりつけて
焼きます。同じﾀﾝﾄﾞｰﾙを使っ
た有名な料理に「ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷ
ﾝ」があります。
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【きりぼしだいこん】

17

今日で１年間の給食が終了
します。１年間で１８３回あり
ました。みなさんは毎日、ﾊﾞﾗ
ﾝｽよく食べることができました
か？皆さんは人生の中で一
番体も心も成長する「成長
期」になります。しっかり食べ
て体も心も健康に保ちましょ
う!!

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

給食
きゅうしょく

なし 給食
きゅうしょく

なし

【給食最終日】
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午前
ご ぜ ん

：卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

午後
ご ご

：修了式
し ゅう り ょ う し き

きりぼしだいこんは、だいこん
を細長く切って、乾燥させた
ものです。保存食の一つで、
乾燥させることで日持ちする
ようになります。また干して水
分を飛ばすと栄養素が濃縮
(のうしゅく)されるほか、太陽
の光に当てて干すと、うまみ
成分も増えると言われます。
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献立メモ

卒業
そ つ ぎ ょ う

生
せ い

ﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰを取
と

り入
い

れました☆

　１～２月
が つ

に、各学年
か く が く ね ん

のリクエストメニューを実施
じ っ し

し

ました。それとは別
べ つ

に、卒業
そ つ ぎ ょう

する６年生
ね ん せ い

に食
た

べたい

給食
きゅうしょく

メニューを聞
き

いて取
と

り入
い

れました。

　１組
く み

、２組
く み

ともに人気
に ん き

だったのは、キムタクごはん

（16日
に ち

）とやきプリンタルト（１７日
に ち

）でした!!

　西小
に し し ょ う

の給食
きゅうしょく

が、少
す こ

しでも思
お も

い出
で

に残
の こ

ってもらえた

ら嬉
う れ

しいです!!

ひなまつり給食 ふるさと給食 6-1ﾘｸｴｽﾄ

6-2ﾘｸｴｽﾄ

6-1・2ﾘｸｴｽ

はるやすみに入ります パズルをといて 出てくることばを

いしきして すごしましょう ※こたえはうら

6-1・2ﾘｸｴｽﾄ



牛乳は毎日つきます。おもに体をつくる食品のなかまです。

黄色の食品 赤の食品 緑の食品
おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品 おもに体をつくる食品 おもに体の調子を整える食品

ひなまつりちらしずし 米　(さとう) たまご なばな　(しいたけ　にんじん　たけのこ) (酢　塩)
ごま油 とり肉 ｼｮｳｶﾞ 塩こうじ

ごまあえ さとう　ごま にんじん　ほうれん草　はくさい しょうゆ
すまし汁 (やまいも　かたくりこ) はんぺん(さかなすりみ) だいこん　えのき　葉ねぎ 塩　しょうゆ　酒
ソフトめん ソフトめん
ミートソース 油　さとう　こむぎこ ぶた肉　だいず　ﾁｰｽﾞ ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　玉ねぎ　にんじん　ｾﾛﾘ　ﾄﾏﾄ 酒 塩 ｺｼｮｳ ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ 赤ﾜｲﾝ しょうゆ

こまツナサラダ さとう ツナ こまつな　にんじん　キャベツ　コーン りんご酢　しょうゆ　塩　ｺｼｮｳ
バナナ バナナ
麦入りごはん 米　麦
チンジャオロース 油　ごま油　かたくりこ　さとう ぶた肉 ﾆﾝﾆｸ　たけのこ　ﾋﾟｰﾏﾝ 酒　塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

はるさめスープ はるさめ とり肉 もやし　玉ねぎ　にんじん　しめじ　こまつな 塩　ｺｼｮｳ　酒　しょうゆ
りんご りんご
ナン ナン

油　はちみつ　さとう ぶた肉　だいず　ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼｮｳｶﾞ　ﾆﾝﾆｸ　玉ねぎ　にんじん　ｾﾛﾘ　えだまめ 赤ﾜｲﾝ ﾅﾂﾒｸﾞ 塩 ｺｼｮｳ ｶﾚｰこ 中濃ｿｰｽ しょうゆ ｶﾚｰﾙｳ

油　さとう チーズ にんじん　キャベツ　きゅうり 米酢　りんご酢　塩　ｺｼｮｳ
お米のムース (さとう　こめこ) (たまご　にゅうせいひん)
さくらごはん 米　麦

油　さとう　じゃがいも 黒はんぺん 酒　しょうゆ　ﾁﾝﾀﾝ　塩
かたくりこ だいず みりん

けんちん汁 とうふ にんじん しめじ こんにゃく ごぼう 葉ねぎ 酒　塩　しょうゆ
デコポン デコポン
麦入りごはん 米　麦

さとう ブリ ｼｮｳｶﾞ 酒　みりん　しょうゆ
さとう たまご もやし　キャベツ　にんじん　こまつな 酒　しょうゆ

みそ汁 じゃがいも みそ 玉ねぎ　葉ねぎ
オレンジ

パン　油　さとう きなこ

コールスローサラダ 油　さとう キャベツ　きゅうり　コーン　にんじん りんご酢　米酢　塩　ｺｼｮｳ

じゃがいも ぶた肉　ベーコン にんじん　セロリ　玉ねぎ　キャベツ 塩　ｺｼｮｳ

米　麦

おやこどんのぐ さとう とり肉　たまご ｼｲﾀｹ　玉ねぎ　こんにゃく　にんじん　ねぎ 酒　みりん　しょうゆ

さとう　ごま イカ　みそ　ワカメ きゅうり　キャベツ 米酢　りんご酢

バナナ バナナ

米　麦　バター とり肉 玉ねぎ 酒　塩　ｺｼｮｳ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ

たまご ｹﾁｬｯﾌﾟ
ブロッコリーサラダ (ごま　さとう) ハム キャベツ　ブロッコリー　にんじん (塩)
オニオンスープ 油 ベーコン 玉ねぎ　パセリ 塩　ｺｼｮｳ

チーズ
米　麦　ごま　ごま油　さとう ベーコン キムチ　つぼづけ しょうゆ　酒

イカ ｼｮｳｶﾞ 酒　みりん　しょうゆ
ごま油　さとう ハム きゅうり にんじん もやし きりぼしだいこん しょうゆ　塩

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲとたまごのスープ かたくりこ ベーコン　たまご 玉ねぎ　コーン　チンゲンサイ 塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ
ワカメごはん 米　麦　ごま (ワカメ) (塩)　酒

かたくりこ　油 とり肉 ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ　 酒　みりん　塩　ｺｼｮｳ　しょうゆ

いそびたし のり もやし　にんじん　こまつな しょうゆ
すまし汁 とうふ　なると　とうふ だいこん　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ しょうゆ　塩

(こむぎこ　さとう) (たまご　にゅうせいひん)

火
515
21

26.4

11 水

麦入りごはん
570
23

27.2
すみそあえ

5 木
605
35

30.4

キーマカレー
チーズサラダ

6 金

ブリのてりやき

17 火

500
31

21.5

じゃがいもと

とり肉のからあげ

きなこあげパン

(オムライス用たまごやき・ケチャップ)

ちぐさあえ

イカのしょうがやき

かたぬきチーズ

きりぼしだいこんナムル

4 水

16 月

3

573
36
23

653
23

24.4

3月　使用食品一覧

500
23

23.4

537
22

19.2

エネルギー(kcal)
脂質(％)

たんぱく(g)
献立名　 調味料日 曜日

2 月

　黒はんぺんのあげに

とり肉の塩こうじやき

３月は11回給食があります。これで１年間全１８３回の給食が終わります。

皆さん、自分の食事のとり方やマナーはいかがでしたか？下の✔表でふりかえって

みましょう!!

キムタクごはん
514
31

24.9

オレンジ

ポトフ

568
26

25.4

566
34

24.4

セルフオムライス(チキンライス)

13 金

9 月

10 火

やきプリンタルト

おもてのパズルのこたえ

はやね はやおき あさごはん


