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主菜

副菜 　ボイルやさい

　ラビオリスープ

セルフサンド

今日はバターロールパ
ンにとりの竜田揚げとボ
イル野菜をはさんでセル
フサンドを作って食べて
みてください。野菜が苦
手な人も少し入れて食べ
てみましょう。

給食
きゅうしょく

はありません

11：30下校

ニューサマーオレンジ
は 日 向 夏 （ ひ ゅ う が な
つ）とも呼ばれる宮崎県
生まれの果物です。伊豆
半島でも多く栽培（さい
ばい）されています。

　バターロールパン

じゃがいもは一年中食
べることができますが、
旬 は 春 と 秋 で す 。 春 の
じゃがいもは水分が多い
のがとくちょうです。ビ
タミンCやカリウムを多
く含んでいます。

一
口
メ
モ

キムタクごはんはキム
チとたくあんを使ったご
は ん で す 。 キ ム チ は 韓
国、たくあんは日本のつ
けものです。キムタクご
はんは長野県の学校給食
で生まれた料理です。

タコライス

ﾀｺﾗｲｽの具を、ごはんに
かけて食べましょう。ﾀｺﾗ
ｲ ｽ は 沖 縄 県発 祥の 料理
で、ﾒｷｼｺ料理であるタコ
スにはさむ、ﾀｺｽﾐｰﾄをご
はんにかけたのが始まり
です。

ごはんにかけておやこ
ど ん に し て 食 べ ま し ょ
う。とり肉とたまごを使
うので「おやこどん」と
呼びますが、ぶた肉を使
うと「他人どん」と呼ば
れるようになります。

　ﾂﾅとﾜｶﾒのあえもの 　シェファーズパイ

　オレンジ

おやこに

　麦入りごはん 　食パン

　おやこに 　いちごジャム

明日は運動会

はちみつ

はちみつの糖分（とう
ぶん）は短時間で体に取
り込まれるため、体や頭
のエネルギーとして役立
ちます。また、はちみつ
には疲れをとるはたらき
もあります。

キムタクごはん

　麦入りごはん

　プルコギ

函南町立西小学校

月 火 水 木

こんだてひょう

　すめし

　にしょくそぼろ

金

　おかかあえ

　チキンライス

　じゃがいものﾁｰｽﾞやき

　国清汁

酢じゃがいも

ニューサマーオレンジ

　ワンタンスープ

　ラムネゼリー

　とりのたつたあげ

お酢にはクエン酸とい
う成分がふくまれていま
す。クエン酸は疲れをと
るはたらきもあります。
しっかり食べて運動会練
習での疲れをとりましょ
う！

　やさいスープ

一
口
メ
モ

　おひたし

　バナナ

　バターライス 　麦入りごはん

　カラフルたまご焼き 　チキンたれカツ

　タコライスの具 　メキシカンポークソテー

　りんごゼリー

　ちくわのいそべあげ

　たまごスープ 　ちぐさあえ (ﾎﾟﾃﾄ＋ﾎﾟｰｸｿﾃｰ) 　フレンチサラダ

　オレンジ 　わさびあえ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

サケ

　麦入りごはん 　うどん　 　麦入りごはん

　ハヤシルウ 　和風つけ汁 　サケのかわりやき

　ワカメのおひたし

サケは川で生まれ、海
に渡り２～６年過ごし、
また生まれた川に戻って
くるそうです。サケがど
うして生まれた川が分か
るのかは、まだはっきり
と分かっていません。

　かきたまスープ

　コールスローサラダ

　バナナ 　みそ汁　とん汁 　ツナサラダ

　ターメリックライス

　ポトフ

　麦入りごはん 　麦入りごはん

　とりの塩こうじやき

　ごまあえ

　ハニートースト 　キムタクごはん

ハヤシライスは日本で
生まれた料理です。名前
の由来は、「早矢仕(はや
し )さんが作ったから」
「ﾊｯｼｭﾄﾞﾋﾞｰﾌﾗｲｽがなまっ
たから」など色々な説が
あります。

ちくわ

ちくわは切り口が竹に
似ていることから竹の輪
と書いて「竹輪」と呼ば
れるようになりました。
白身魚の身をすりつぶし
たものを棒に巻き付け、
火であぶって作ります。

ハヤシライス

　

シェファーズパイ

シェファーズパイは、
マッシュポテトをパイ生
地がわりにした、イギリ
ス 料 理 で す 。 ひ き 肉 を
使ったミートソースに、
マッシュポテトをのせて
焼きます。

　みそ汁

　ちゅうかめん

　五目ラーメンの汁

　あげぎょうざ

明日はいよいよ運動会
で す ね 。 こ れ ま で が ん
ばって練習してきた力が
出せるようにがんばって
ください！給食室からも
応援しています。

バナナはフィリピンな
どの１年中あたたかい国
で多く作られています。
日本に出回っているバナ
ナのほとんどは、海外か
らの輸入品になります。

バナナ

　ABCスープ

　麦入りごはん

　にくやさいいため

　けんちん汁

　ニューサマーオレンジ

ぎょうざは、中国生ま
れの料理です。今日は油
で揚げますが、ゆでる、
むす、焼くなど、色々な
調理法で食べることがで
きる料理です。

一
口
メ
モ

一
口
メ
モ

一
口
メ
モ

ぎょうざ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

（運動会
うんどうかい

代休
だいきゅう

） 　かんこく風サラダ

こどもの日
ひ

新学期
しんがっき

から１ヶ月
げつ

がたちました!!

　新緑
しんりょく

の季節
きせつ

となりました。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

は、気温差
きおんさ

や気候
きこう

の変化
へんか

で、

体
からだ

も疲
つか

れやすくなります。また５月
がつ

は「ゴールデンウィーク」がありま

す。４月
がつ

から新
あたら

しいスタートを切
き

って、張
は

り切
き

っていた気持
きも

ちを少
すこ

しゆる

めたり、おでかけしてリフレッシュしたりして、心
こころ

と体
からだ

をぜひ休
やす

めましょ

う。

プルコギ

プルコギは韓国(かんこ
く )生まれの料理です。
「プル」が火、「コギ」
が肉という意味がありま
す。漬けダレに漬けて、
焼いて作ります。

　サバのごまやき

メキシカンポークソテー

メ キ シ カ ン ポ ー ク ソ
テーは細く切ったじゃが
いもをカリカリに揚げて
デミグラスソースと一緒
に食べる料理です。じゃ
がいもとよくからめて食
べてみてください。

ちぐさあえ

ち ぐ さ あ え の 「 ち ぐ
さ」とはどういう意味か
知っていますか？ちぐさ
は「たくさんの」という
意味があります。ちぐさ
あえにはたくさんの食材
が使われています。

　キャベツスープ
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