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副菜 お弁当です

　麦入りごはん 　うどん 　麦入りごはん 　麦入りごはん

　みそ汁
　コールスローサラダ 　さつまいもの天ぷら
　手作りカルピスゼリー 　おひたし 　りんご 　みそ汁
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クリスマスメニュー はじまります
　少し早いですが、今日
はクリスマスメニューで
す。クリスマスツリーを
イメージしたもみの木ハ
ンバーグや給食室から、
かわいいデザートをおく
ります。

　おたのしみデザート 1月９日(木)から
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6年生リクエスト さつまいも 和風ミートローフ ぶり

　ABCスープ 1月の給食は

1月8日(水)は
　バターライス

　フレンチサラダ

一
口
メ
モ

　ツナとわかめのあえもの 　　　　　五色あえ

冬至にあわせて
今日は6年生のリクエ

スト給食です。6年生で
一番多かったのは手作り
カルピスゼリーでした。
カルピスゼリーは寒天と
ゼラチンを使って調理員
さんたちが作ってくれて
います。

　さつまいもにはでんぷ
んの他に野菜と同じよう
にビタミンC、カリウ
ム、食物せんいが多く
入っています。食物せん
いはおなかの調子をとと
のえてくれるはたらきが
あります。

ミートローフはアメリ
カの家庭料理で、ひき肉
に野菜を混ぜて、形をと
とのえ、焼いたもので
す。今日は味つけにみそ
を使って和風のミート
ローフにしました。

　ぶりの漢字は魚へんに
「師」を組み合わせて
「鰤(ぶり)」と書きま
す。12月のことを師走
(しわす)と言います。ぶ
りは魚の師走ということ
で12月が旬の魚です
ね。

今年の冬至は21日で
す。冬至の日はかぼちゃ
を食べてゆず湯に入る習
慣 が あ り ま す 。 ま た
「ん」のつくものを食べ
ると「運」が呼び込める
と言われています。

　さつまいもごはん
　チキンカレー 　和風つけ汁 　和風ミートローフ 　ぶりフライ 　厚焼き玉子

　オニオンスープ 　ごまあえ 　れんこんサラダ

　さつま汁

函南ふるさと給食

　もみの木ハンバーグ

　りんごは世界中で食べ
られていて、その種類は
2万5000品種以上ある
と言われています。りん
ごは青森県、長野県、岩
手県などの寒い地域で多
く作られています。

　さつまいもの五色あえ
には5つの食材が使われ
ています。さつまいも以
外にどんな食材が使われ
ているかわかるでしょう
か？食べながら探してみ
てください。

　今月のブックメニュー
は「月の沙漠(さばく)を
さばさばと」という本に
登場するさばのみそ煮で
す。図書室にどんな本か
紹介されているので、ぜ
ひ読んでみてください
ね。

　さくらごはんは静岡県
の郷土料理の一つです。
見た目の色がさくら色に
見えることから「さくら
ごはん」という名前がつ
いたといわれています。

丹那牛乳を使って、チ
キングラタンのホワイト
ルウを作ります。グラタ
ンは、フランス語で「お
こげ」あるいは「こげ目
をつける」を意味するこ
とばなのだそうです。

りんご 五色あえ ブックメニュー さくらごはん

　みかん

　揚げじゃがいものそぼろ煮 　ぶた肉とさつまいもの 　さばのみそ煮 　とりの塩こうじ焼き 　丹那牛乳のチキングラタン

　麦入りごはん 　わかめごはん 　麦入りごはん 　さくらごはん 　ロールパン

　ボイル野菜 　もやしとコーンの
　りんご 　みそ汁 　けんちん汁 　　　　　おひたし

　だいこんスープ

函南ふるさと給食

さけは川で生まれ、そ
の後、海に出て回遊(か
いゆう)し、数年後に生
まれた川へ戻り、卵を産
みます。日本では東北や
北海道でさけが多くとれ
ます。
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冬野菜シチュー れんこん さけ 八宝菜
冬野菜シチューには冬

の味覚のさつまいも・だ
いこん・かぶが入ってい
ます。さつまいも・だい
こんは地元のものを使っ
ています。冬の野菜を味
わってください。

れんこんを切ってみる
と大きさや長さにかかわ
らず、中央に１個の穴、
周りに９個の穴がありま
す。どのれんこんも穴の
数や並び方は同じです。

　八宝菜には漢字の八と
いう字が使われています
が、八種類のという意味
ではなく「たくさんの」
という意味だそうです。
今日の八宝菜には十種類
の食材を使っています。

　きのこと野菜のスープ きましょう

　ターメリックライス 　れんこんごはん 　麦入りごはん
　冬野菜シチュー 　とりのからあげ 　八宝菜

　みそ汁 　ツナサラダ 　みかん お弁当を持って
　ハムサラダ 　はくさいのおかかあえ 　～タルタルソースがけ～ 　ひじきの煮もの 給食はありません

お弁当持参の日
　丸型パン
　サーモンフライ
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　こんだてひょう 函南町立西小学校
校長  久保田　正基

月 火 水 木 金
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