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　ポトフ
　もやしとこまつなのサラダ

　みかん

アーモンド

　肉じゃが
　すみそあえ

　なし

　お米のムース 　パンプキンポタージュ
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じゃがいも 海藻（かいそう） 梨 かぼちゃ
　じゃがいもは1600年
ごろにインドネシアの
ジャカルタから長崎に伝
わりました。最初はじゃ
がたら芋と呼ばれ、やが
てじゃがいもと呼ばれる
ようになりました。

　わかめなどの海藻（か
いそう）は光合成をする
海の植物です。海藻には
ミネラルやビタミン、食
物せんいなどがたくさん
含まれています。

　梨は夏から秋にかけて
旬を迎えます。果物には
いろいろな種類があり、
梨にも「二十世紀梨」
「幸水」「豊水」「長十
郎」「新水」などがあり
ます。

かぼちゃはきゅうりな
どと同じウリ科の仲間で
す。かぼちゃはでんぷん
質が多く、熟成(じゅく
せい)させるとでんぷん
が糖と水に分解されて甘
くなります。

　りんごチップパン

　とりのマーマレード

　　　　チーズ焼き 　ツナとわかめのあえもの 　かんこく風サラダ 　　　　ソースがけ

　野菜スープ 　豆乳プリン 　手作りなしゼリー 　フレンチサラダ

　おひたし

　バターライス 　麦入りごはん 　麦入りごはん
　じゃがいもとかぼちゃの 　親子煮 　マーボーどうふ

お弁当持参の日
　ひじきごはん

　さばのみりん焼き

　手作りりんごゼリー

　10～12月のさばは脂
がのっています。この時
期のさばはEPAやDHA
という体に良い脂をたく
さん含んでいます。
DHAは頭のはたらきを
良くしてくれます。

さばりんご

　ビビンバ

「マセドアン」とは角
切りという意味です。小
さく切った野菜をドレッ
シングなどで和えて食べ
るサラダで、いろいろな
野菜の食感のちがいが楽
しいサラダです。

6年生修学旅行

　　　　中華サラダ

始業式
　ハヤシルウ 　ジャージャーめんの具

　マセドアンサラダ 　揚げじゃがいもの

　みかん

　麦入りごはん 　中華めん

給食はありません

　みそ汁

　アーモンドトースト 　きのこごはん 　麦入りごはん

きましょう

　ブルーベリーゼリー

ジャージャーめん
　ジャージャーめんの具
のジャージャーは「肉み
そ」という意味です。肉
みその中にはにんじんな
どの野菜を入れ、テンメ
ンジャンという甘いみそ
で味付けをしています。

10月10日は目の愛護
（あいご）デーです。緑
黄色野菜は目のはたらき
を良くしてくれる効果が
あります。今日はにんじ
ん、ほうれんそうが入っ
ています。

　豚汁 お弁当を持って

まさごとは細かい砂の
ことを言い、数が多いこ
との例えで使われます。
とうふのまさご揚げはと
うふにお肉や細かく切っ
た野菜を混ぜて揚げたが
んもどき風の料理です。

まさご揚げ

給食はありません

　とうふのまさご揚げ

　おかかあえ

　さくらごはん

函南町ふるさと給食

　かきあげ

　和風つけ汁

　キャベツのからしあえ

函南秋すいか

　みそ汁

　さんまのみぞれあんかけ

10月２日は10(とう)
２(ふ)で豆腐の日です。
それに合わせて今日は豆
腐を使った和風ハンバー
グにしました。豆腐には
成長に必要なたんぱく質
が含まれています。

　かき揚げとは野菜や魚
介類などを小さく切り、
衣でまとめて油で揚げた
天ぷらの一種です。かき
揚げの名前は「かき混ぜ
て揚げる」ことからきて
いるそうです。

　高野豆腐スープ

　ほうれんそうのキッシュ

　函南秋すいかは地元で
見かけることは少ないで
す。秋すいかは夏のすい
かより少し小さいです。
地元のおいしいすいかを
味わってください。

　ちぐさあえ
給食はありません

11：40下校

　キーマカレー

　ハムサラダ

　函南秋すいか

かきあげ
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きのこ さんま 目の愛護デー

ナッツは植物の種の部
分で種の成長に必要な栄
養分を多く含んでいま
す。アーモンドはアンズ
やモモと近い植物で花も
実もモモに似ています。

終業式　キャロットライス

さんまは秋が旬の魚で
す。秋の刀の魚と書いて
「秋刀魚(さんま)」と読
みます。さんまには頭や
血液に良い栄養やタンパ
ク質、ビタミンも多く含
まれている食材です。

　日本では古くからきの
こを食べています。日本
ではしいたけ、しめじ、
まいたけ、ヨーロッパで
はマッシュルーム、アジ
アではふくろたけなどが
多く作られています。

　こんだてひょう 函南町立西小学校
校長  久保田　正基

月 火 水 木 金

　わかめごはん 　麦入りごはん 　うどん　 　麦入りごはん
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さけ ふるさと給食
　さけは秋が旬の魚で
す。さけの身は最初から
赤いわけではなく、さけ
が食べているオキアミな
どに含まれるアスタキサ
ンチンという色素がさけ
の身を赤くしています。

　今月のふるさと給食は
函南町産のきゅうりを
使ったコールスローサラ
ダと丹那牛乳を使った函
南ミルクスープです。地
元のおいしい食材を味
わってください。

りんごは日本では赤い
色の甘いものが好まれて
います。ヨーロッパなど
では黄色や緑色で酸味が
あるものが多く、料理や
加工品に使われるものが
好まれているそうです。

　麦入りごはん 　黒糖入りパン 　麦入りごはん
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マセドアンサラダ

　函南ミルクスープ

　とりのりんごソースがけ

　国清汁 　　コールスローサラダ 　りんご

　さけのマヨネーズ焼き

　わかめのおひたし 　函南きゅうりの 　もずくスープ
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　けんちん汁

　　和風ハンバーグ　ごまあえ

　みそ汁

　鶏そぼろ入り厚焼き玉子

　オレンジ

豆腐の日たまご

　アーモンドあえ

　豆腐とひじき入り

　たまごにはたくさんの
栄養が含まれています。
良質なたんぱく質をはじ
め、ほとんど全ての栄養
素が含まれているので完
全栄養食品とも呼ばれて
います。
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