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きゅうり
　オイキムチにはきゅうりを
たくさん使っています。きゅ
うりは夏が旬の野菜で約
95％が水分からできている
ので体の熱を冷ます効果や体
の余分な水分を出してくれる
効果があります。

　オイキムチ

　麦入りごはん
　中華丼の具

　わかめスープ 　フレンチサラダ

　あじフライ

　みそ汁

　手作りオレンジゼリー 　みそ汁

　レモンゼリー 　手作りカルピスゼリー 　みそ汁

　ぶたキムチ丼の具 　夏野菜カレー

　バナナ
　すまし汁 　にらたまスープ　

　あじは夏が旬の魚です。あ
じと言えば多くは「マアジ」
のことを言います。あじはあ
たたかい海に140種もいるそ
うですが、お店に売られてい
るのは数種類しかないそうで
す。

　揚げじゃがいもの 　ラビオリスープ

　松風焼き

函南ふるさと給食

　夏野菜のおかかあえ 　バナナ 　夏野菜豚汁
　ちぐさあえ

ごまには白ごまの他にも黒
ごま、金ごまなどがありま
す。ごまの色のちがいは種皮
の色のちがいによるもので、
最初はどれも白色で熟すと色
が変わっていきます。

とりの変わり焼きにはしそ
が使われています。しその香
りには食べ物が悪くなるのを
防ぐ効果があります。しその
旬は６～９月頃です。

　さくらごはん

しそ

　なめたけあえ

かぼちゃは冬の野菜と思っ
ている人もいるかもしれませ
んが、実は夏が旬の野菜で
す。かぼちゃは夏から秋にか
けて収穫（しゅうかく）さ
れ、長く保存することができ
ます。

　中華めん

あじ

　今月のふるさと給食は静岡
県産のトマトを使ったトマト
麻婆豆腐、略して「トマー
ボー」です。静岡県だけでな
く、函南町もトマトがよくと
れます。

ふるさと給食

　みそラーメンの汁 　とりのピリ辛焼き

みそ
みそは蒸した大豆にこうじ

と塩を加えて発酵（はっこ
う）させたものです。こうじ
のちがいや色のちがいによっ
て、みその種類（しゅるい）
が分けられています。

夏休み明けの給食
夏休みは元気に過ごすこと

ができましたか？今日からま
た給食が始まります。給食の
準備や片付け方、手洗いなど
をもう一度確認しましょう。

ごま

　みそ汁

さやいんげん パプリカ

　ぶた肉とパプリカの

いわしは水から出るとすぐ
に弱って死んでしまう魚であ
ることから「よわし」が「い
わし」になったと言われてい
ます。漢字も魚へんに弱いと
書いて「鰯（いわし）」と読
みます。

　　　　　甘辛炒め 　ユーフォー揚げ

　お酢にはクエン酸という成
分が含まれていて、つかれを
とるはたらきがあります。夏
バテしやすいこの時期にさっ
ぱりと食べることができま
す。

　はちみつの糖分（とうぶ
ん）は短時間で体に吸収され
るため、体や脳のエネルギー
として力を発揮（はっき）し
ます。また、はちみつには疲
れをとる効果もあります。

　麦入りごはん
　静岡県産トマトの

　いわし団子汁

　お米とポテトの 　とうがんポトフ 　にしょくそぼろ
　　　　ささみかつ 　ツナサラダ

　とりの変わり焼き
　オニオンスープ 　野菜のからしあえ
　タコライス丼の具

　麦入りごはん 　麦入りごはん 　麦入りごはん

かぼちゃ

　ごまあえ

　わかめごはん 　はちみつレモントースト 　すめし 　麦入りごはん

　　　　中華サラダ

　丸型パン
　ぶた肉とキャベツの 　かぼちゃコロッケ

　　　　トマーボー 　ボイル野菜

いわし はちみつ 酢

　こんだてひょう 函南町立西小学校
校長  久保田　正基

月 火 水 木 金

　麦入りごはん　 　えだまめごはん
8/29

　もやしとコーンのおひたし 　　　　　みそ炒め

一
口
メ
モ

十五夜 バナナ
　十五夜は「芋名月」とも言
い、収穫（しゅうかく）をお
祝いする行事です。月見団
子・旬の果物・さといも・ス
スキなどをお供えして月を観
賞（かんしょう）する風習が
あります。

　バナナは体を動かすもとに
なる糖分（とうぶん）が多
く、種類（しゅるい）によっ
て消化のスピードがちがいま
す。そのためすぐにエネル
ギーになり、体を動かしてく
れます。

パプリカはピーマンの一種
（いっしゅ）です。肉厚で甘
みがあり、色も赤や黄色、オ
レンジなどカラフルです。色
によって栄養が少しちがうそ
うです。

夏野菜カレーには夏野菜の
かぼちゃとさやいんげんが
入っています。さやいんげん
の旬は6～9月で名前の由来
は日本に伝えた人が隠元（い
んげん）さんだったためと言
われています。
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ガパオライス

　さといもごはん 　麦入りごはん

　お月見デザート

　オレンジ

　ソフトめん 　五目チャーハン 　食パン 　麦入りごはん
　ミートソース 　ワンタンスープ 　メイプルジャム 　いわしのかばやき

国清汁
えだまめは夏が旬で、未熟

（みじゅく）な若い大豆を収
穫（しゅうかく）したもので
す。えだまめは豆に分けられ
ると思う人もいるかもしれま
せんが、えだまめは野菜に分
けられます。

フルーツ白玉には白玉のほ
かに、キウイ・みかん・パ
ナップルが入っています。白
玉はもちもちしているので
しっかりよくかんで食べるよ
うにしてください。

　ラザニアは平たくて四角い
パスタにミートソース、ホワ
イトソース、チーズを重ねて
焼いたものです。給食ではパ
スタの代わりにぎょうざの皮
を使っています。

鎌倉の建長寺（けんちょう
じ）が発祥（はっしょう）の
けんちん汁をもとに、韮山の
国清寺の名前をとって国清汁
とつけられました。お米のと
ぎ汁を使って作ります。

　ひじきとえだまめの 　フルーツ白玉 　ラザニア 　おひたし
　国清汁　　　　　　サラダ 　野菜スープ

えだまめ フルーツ白玉 ラザニア

　はるさめスープ
　ガパオライスの具
　麦入りごはん
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ぶたキムチ丼の具

　ガパオライスはタイ料理の
一つです。ガパオとはバジル
の一種（いっしゅ）の名前
で、ガパオライスを日本語に
するとバジル炒めごはんとな
るそうです。

　東小学校の栄養士さんから
教えてもらった料理で、西小
初メニューです。ぶた肉には
疲れをとる効果があります。
ごはんと一緒に食べてスタミ
ナをつけましょう！
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