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けんちん汁

けんちん汁の名前の由来は
いろいろな説がありますが、
神奈川県鎌倉市にある建長寺
（けんちょうじ）のお坊さん
が作っていたので、「建長汁
（けんちょうじる）」がな
まって「けんちん汁」になっ
たと言われています。

　函南おざく
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キウイフルーツ パイナップル みそ汁

キウイはニュージーランド
の国鳥の「キウイ」に似てい
ることから名前がつきまし
た。元々は中国生まれの果物
ですが、ニュージーランドに
種が持ち込まれて栽培（さい
ばい）がされるようになりま
した。

　パインは日本語で「松」、
アップルは「りんご」です。
パイナップルの実が松ぼっく
りに似ていて、りんごのよう
な甘い香りがすることから二
つを組み合わせて「パイナッ
プル」という名前がついたそ
うです。

昔の日本ではごはんとみそ
汁が朝ごはんの定番でした。
野菜などを入れたみそ汁はご
はんと組み合わせるとバラン
スの良い食事になります。ま
た、みそ汁には塩分があり汗
で失われた塩分を補ってくれ
ます。

　キウイフルーツ 　パイナップル 　ちぐさあえ
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ふるさと給食週間 函南おざく あじの干物

　けんちん汁

　みそ汁

　わかめスープ 　コールスローサラダ

　きびなごなどの小魚は骨ま
で丸ごと食べることができる
ので、歯の健康に役立つカル
シウムが多く含まれていま
す。切り干し大根はよくかん
で食べると味がよくわかりま
す。よくかんで食材の味を味
わってみましょう。

　中華めん 　揚げパン

　ホイコーロー 　揚げじゃがいものそぼろ煮

　フレンチサラダ 　かきたまスープ 　すみそあえ

ホイコーロー

　麦入りごはん 　さくらごはん 　麦入りごはん 　麦入りごはん

6月17日～6月21日はふる
さと給食週間です。この期間
は地元の食材や静岡県の郷土
料理などを紹介します。今日
は丹那地区のおいしい牛乳を
たくさん使った丹那牛乳寒天
に甘夏ソースをかけました。

　沼津市はあじ干物が有名で
す。今日は沼津市で作られた
あじの干物を骨までパリパリ
食べられるように調理員さん
たちが作ってくれました。骨
があるのでしっかりかんで食
べるようにしましょう。

函南町平井ではおいしいす
いかがとれます。糖度が11度
以上ある甘さが特徴（とく
ちょう）です。すいかは８～
10℃が一番甘くなるので、食
べる１～２時間前に冷蔵庫に
入れると甘くておいしいすい
かを食べることができます。

　おざくは函南町の郷土料理
です。野菜をざくざく切って
いることから「おざく」と呼
ばれるようになったそうで
す。大根やにんじん、こん
にゃくなどいろいろな食材を
少し甘めに煮て作ります。

　オイキムチ

きつねごはんのきつねは何
か知っていますか？きつねご
はんは油揚げが入ったごはん
のことです。油揚げがきつね
の好物と言われていることか
ら、油揚げのことをきつねと
いうようになったそうです。

　ジャージャーめんのジャー
ジャーは「肉みそ」という意
味です。肉みその中にはたけ
のこやにんじん、たまねぎな
どの野菜を入れ、テンメン
ジャンという甘いみそで味つ
けをしています。めんとよく
混ぜて食べてみてください。

　函南すいか

函南すいか

17日（月)～21日（金）　ふるさと給食週間
6年生はお弁当です

給食はありません

　手作り牛乳寒天 　おかかあえ

　　～薬味ソースがけ～

　麦入りごはん 　ソフトめん 　麦入りごはん

　ガパオライス 　カレーソース 　とりのから揚げ

　　～甘夏みかんソースがけ～

5年生自然教室5年生自然教室

11：40下校

　とりのピリ辛焼き 　ジャージャーめんの具 　ポークビーンズ
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入梅 ジャージャーめん 大豆
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ひじき 歯と口の健康週間 わかめ/いか

　ポークカレー 　ちぐさ焼き 　いかのしょうが焼き

アーモンド田作り

　今日のいかは厚みがありま
す。いかはよくかんで食べる
とだんだん甘みが出てきま
す。甘みが感じられるまでよ
くかんで食べてみましょう。
ごはんのわかめはくきの部分
が入っているのでかみごたえ
があります。よくかんで食べ
ましょう。

　はるさめあえ

　みそ汁

　野菜のからしあえ

　6月４日～6月10日は歯と
口の健康週間です。この期間
はかみごたえのあるものや歯
の健康に良い、カルシウムが
多いものを出します。この期
間だけでなく、毎日一口30回
を目標によくかんで食べるよ
うにしましょう！

　アーモンド田作りに使われ
ている小魚にはカルシウムが
多く含まれています。カルシ
ウムには歯を強くするはたら
きがあります。カルシウムは
牛乳にも多く含まれていま
す。よくかんでほしいので今
日はアーモンドも入れていま
す。

　マーボーどうふ 　きびなごフライ

　麦入りごはん 　ゆかりごはん 　くきわかめごはん 　麦入りごはん 　五目チャーハン

　こんだてひょう 函南町立西小学校
校長  久保田　正基

月 火 水 木 金

6/４～10日は歯と口の健康週間です！
歯は楽しく会話をしたりおいしく食べたりするためになくてはならないものです。

この期間は給食でもよく噛んで食べるものや歯の健康に良い食材を使います。
一口30回を目標にゆっくりよくかんで食べるようにしましょう。

＜よくかんで食べることのいいこと＞
１.むし歯を予防する　２.肥満を予防する　３.あごの発育を助ける　４.味覚の発達をうながす　５.栄養の吸収がよくなる

＜安全に食べるために＞
1.正しい姿勢で食べる　2.食べやすい大きさにして食べる　3.よくかんで食べる　4.早食いをしない

5.食べ物が口に入っているときにしゃべらない　6.食事中はふざけない

よくかまずに食べ物を飲み込んでしまうと窒息をする危険があります。
この期間中だけでなく、よくかんで食べることを意識して給食を安全においしく食べましょう。
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　フランクフルト

　スパソテイ

　手作りカルピスゼリー 　オレンジ 　みそ汁 　ツナとわかめのあえもの 　はるさめスープ

　切り干し大根ナムル　アーモンド田作り　ひじきとえだまめのサラダ 　豚汁 　ごまあえ

入梅（にゅうばい）は季節
の移り変わりの目安となる雑
節（ざっせつ）のひとつで暦
（こよみ）の上では梅雨入り
を言います。今年は10日が入
梅です。今日は入梅にちなん
で梅ごはんにしました。梅が
苦手な人も一口は挑戦してみ
ましょう！

　ポークビーンズには大豆が
使われています。大豆には体
に必要なタンパク質や脂質を
含んでいます。お肉に匹敵す
るほど良質のタンパク質であ
ることから、畑の肉とも呼ば
れています。大豆はそのまま
食べるだけでなく色々な食品
へ変身することができます。

　ホイコーローは漢字で回す
鍋の肉と書いて「回鍋肉（ホ
イコーロー）」と読みます。
ホイコーローはぶた肉やキャ
ベツなどいろいろな野菜をテ
ンメンジャンという中華の甘
いみそを使って味つけをした
料理です。

　ひじきは海藻（かいそう）
の一種です。海藻は光合成を
する「海の植物」です。ひじ
きはやや深い海の中にすんで
いてミネラルを多く含んでい
る栄養価の高い食材です。ひ
じきが苦手な人は一口でもい
いので食べてみてください。

　うめごはん

　みそ汁

　野菜スープ

セルフホットドッグ

今日はロールパンにフラン
クフルトをはさんでセルフ
ホットドッグを作って食べて
みましょう！スパソテイはス
パゲッティと野菜を一緒にい
ためて味つけをして作ってい
ます。スパソテイをパンには
さみたい人ははさんで食べて
みてください。

　麦入りごはん

　さばのごま焼き

　なめたけあえ

４日（火)～10日（月）　歯と口の健康週間

　麦入りごはん 　きつねごはん

　静岡県産たまごの 　あじのパリパリ揚げ 　八宝菜

　洋風ごまあえ 　　　　　　厚焼き玉子 　もやしとコーンのおひたし

　バナナ

きびなご/切り干し大根

きつねごはん

　ハヤシルウ

　ロールパン　

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1538031521/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5waWN0Y2FuLmNvbS9pdGVtLzAwMDkuaHRtbA--/RS=%5eADBKzMOiB1Mr3azaX1JlOxu.8a33iY-;_ylt=A2RCMY0gLqtbKiwAVgmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1526689805/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5tYWtpbm9oYXJhLWRjLmNvbS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNy8wOS8xNjY3MDAwMDAxLmpwZw--/RS=%5eADBCOb1QZUspkxXjxZX6Gu5meRYNnY-;_ylt=A2RimV.NHv5a73cAqQqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1538115580/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvMTQxOTg-/RS=%5eADBimg9GvhKJjGUqI0w3_G4nVZg0ds-;_ylt=A2RCCzF8dqxbWVsA9CaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1532590721/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdC5va2luYXdhL2stZm9vZC9lMzc2Lmh0bWw-/RS=%5eADBmVtqFpjHXB.x_MK5X4UFTBkpOGw-;_ylt=A2RinFcAKVhbL3EAcAeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593153535/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE5LzA1L2Jsb2ctcG9zdF8xMTMuaHRtbA--/RS=%5eADBXLJgAzNkwYbmajQHnMIcau_NUlk-;_ylt=A2RCL5d.RvRezQoAsjiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1548827594/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMTQ3MjQzNTA-/RS=%5eADBhv0kV4osyrJg.CaUjPOQJh3OIMk-;_ylt=A2RCL7FK6k9c6QkA6xaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1556069389/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZnVtaXJhLmpwL2N1dC9nYWtrb3UvZmlsZTIzNy5odG0-/RS=%5eADBC4xefBobTwE5Zhc.TnQLlEApq_o-;_ylt=A2RimU.Nar5c9iQA1iyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1526689805/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5tYWtpbm9oYXJhLWRjLmNvbS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNy8wOS8xNjY3MDAwMDAxLmpwZw--/RS=%5eADBCOb1QZUspkxXjxZX6Gu5meRYNnY-;_ylt=A2RimV.NHv5a73cAqQqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1539389980/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC90YWcvJUUzJTgzJTk1JUUzJTgzJUFBJUUzJTgzJUJDJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4L3BhZ2UvMTM1Lz9zc29ydD1fX3JlYWN0aW9uX2J1dHRvbnNfMl9fX19fX19fX18tcG0mYW1wO3NkaXI9ZGVzYw--/RS=%5eADB4nZN7.z7.lT30V5ZPjlmWlIVX7o-;_ylt=A2RCK_ub6L9btFoAhSCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1539390195/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC90YWcvJUU1JUFEJTkwJUU0JUJFJTlCL3BhZ2UvMTIvP3Nzb3J0PV9fcmVhY3Rpb25fYnV0dG9uc180X19fX19fX19fXy1wbSZhbXA7c2Rpcj1kZXNj/RS=%5eADB671hkFdXVc0uxCcaow8X.Fvmrm8-;_ylt=A2RCL7Fz6b9bfjwAQw.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540620539/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTk2MzM-/RS=%5eADB_82B4_l2TX815Kepw84SBxxqsa8-;_ylt=A2RivQJ6r9JbhEQAzwyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593153865/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzEwL2Jsb2ctcG9zdF83MS5odG1s/RS=%5eADBM5m_3QlgX4_ONoVMlQq6gyj.nyA-;_ylt=A2RCAw3JR_ReqmUAMRyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1577326488/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMzU1MjE3OTA-/RS=%5eADBXvV4sQYDznJ26XhvrfEct9gCZv8-;_ylt=A2RivckXxgJelGAA7hWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590741193/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzI1OS82MTE1Ml8yMDU2Mjk0Lmh0bWw-/RS=%5eADBCfrVgllLJiN8fy6Zi5jbB_nAny0-;_ylt=A2RCMY5Jd89eGjoAxROU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1526689793/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kMzZhdHdmdHJjbWFxdi5jbG91ZGZyb250Lm5ldC9ldmVudF9oZWFsdGh3ZWVrb2Z0ZWV0aGFuZG1vdXRoX3RvcC5wbmc-/RS=%5eADBryJwwBUn2eXs1aQuu2i9.BUR6yY-;_ylt=A2RivcuAHv5adSAAmBCU3uV7

