
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の行動を自分で決める 
校長 久保田正基 

 毎日の生活の中には自分で考えて決めなくてはならないことがたくさんあります。そんなとき、

あなたは自分の行動を自分で決めることができていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分で決めることを人任せにしていると、結果がうまくいかなかったときに人のせいにしたく

なります。しかし、自分で考え決める習慣をつけていると、たとえ結果がうまくいかなかったと

しても、自分で決めたことなので、納得して、どのようにしたらいいか、対策を考えるようになり

ます。もちろん困ったときや迷ったときに、周りの人に相談して意見を聞くことは大切です。家

族、友達、先生など周りの人に相談してみましょう。その上で、最後に決めるのはあなた自身で

す。あなたがどうしたいのかよく考えて決めてください。 

不安なことは放っておくと増えていくという性質がある一方で、何かしらの行動をすれば減っ

ていくという特性があるそうです。「とりあえず」でいいのでとにかくやるべきことを決めて、実

際に行動することが大切です。自分で決めたことが、もし思うように進まず失敗しても問題あり

ません。実際に行動してみて、「これはちょっと違ったかな」と思ったら、修正すればいいだけの

話です。 

自分で決めて行動する力をつけていきましょう。主体的に自分で決める 

ことが、将来のためのトレーニングになります。また、これからの将来の

道を考えるという大きな決断をするときに、自分で考えて決める習慣が

ついていれば未来を切り拓いて進む力になります。
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昇降口の開扉 午前７時40分          電話対応 午前７時30分から午後５時30分まで 

友達とけんかして 

きまずい、どうしよう？ 
いつ勉強する？ 

明日の休み何しよう？

明日の集合早いぞ、 

何時に起きる？ 


