
日 5
主食

主菜  　じゃがいものキッシュ
副菜

日 8 9 10 11 12
主食

主菜  　じゃがいものキッシュ  　じゃがいものキッシュ  　じゃがいものキッシュ  　じゃがいものキッシュ  　じゃがいものキッシュ

副菜

日 15 16 17 18 19
主食

主菜  　じゃがいものキッシュ  　じゃがいものキッシュ  　じゃがいものキッシュ  　じゃがいものキッシュ

副菜

日 22 23 24 25 26
主食

主菜

副菜  　じゃがいものキッシュ  　じゃがいものキッシュ  　じゃがいものキッシュ  　じゃがいものキッシュ

日 29 30
主食

主菜

副菜  　じゃがいものキッシュ  　じゃがいものキッシュ  　じゃがいものキッシュ  　じゃがいものキッシュ

１年生のみなさん入学お
めでとうございます。西っ
子の仲間です。２～６年生
のみなさん進級おめでとう
ございます。今日は給食室
からみなさんの入学・進級
を お 祝 い し た メ ニ ュ ー で
す。

「ようこそ西小へ」

　すまし汁

　もやしとコーンのおひたし

　チキンライス

１年生を迎える会

入学式・始業式

給食はありません

　とりのから揚げ

　バナナ

一
口
メ
モ

さわら

さわらは漢字で魚へんに
春で「鰆」と書きます。冬
から春にかけてよくとれる
魚です。また、さわらは成
長するとともに名前が変わ
る出世魚です。サゴシ→ヤ
ナ ギ → サ ワ ラ と 名 前 が 変
わっていきます。

　ごまあえ

　豚汁

　麦入りごはん

　さわらのさいきょう焼き

こんだてひょう 函南町立西小学校
校長  久保田　正基

月 火 水 木 金

　チキンピラフ 　麦入りごはん 　わかめごはん 　麦入りごはん 　メイプルトースト

給食当番チェック！

ぴかぴかの１年生を迎え、新年度がスタートしました。

１年生は給食なし

　りんごヨーグルト 　フレンチサラダ

　みそ汁 　きよみオレンジ 　バナナ

　～函南いちごジャムのせ～

　手作り牛乳寒天

一
口
メ
モ

今日から給食が始まりま
す。新しい教室で先生やお
友達と仲良く食べ、食事の
ル ー ル や マ ナ ー を 守 り ま
しょう。給食でも苦手なも
のにチャレンジするなどた
くさん成長できる1年になる
よ う に が ん ば っ て い き ま
しょう！

牛乳には育ちざかりのみ
なさんには欠かせないカル
シウム・たんぱく質が含ま
れ、からだに吸収しやすい
ようにバランスよく含まれ
ています。赤の食品の仲間
です。もちろん、丹那牛乳
です。今日から１年生の給
食が始まります。

食事のあいさつ「いただ
きます」「ごちそうさま」
をきちんとしていますか？
食べるということは命をい
ただくということです。食
事をするときは気持ちを込
めてあいさつをするように
しましょう。

朝ごはんには、眠ってい
た体を起こす目覚まし時計
の役割があります。朝ごは
んを食べると一日を元気に
スタートすることができま
す。食べていない人は、早
起きの習慣をつけて、何か
一品でも食べることから始
めてみましょう。

函南町ではいろいろな食
べ物が作られています。そ
の中の一つにトマトがあり
ます。トマトはいろいろな
料理に使われますが、今日
は函南町産のトマトを使っ
てミネストローネにしまし
た。地元のおいしい食材を
味わってください。
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給食が始まります 毎日牛乳がつきます 食事のあいさつ 朝ごはん 函南トマト

新しいクラスや先生、お友達にドキドキ・わくわくしているのではないでしょうか。

勉強や運動だけでなく、給食でも苦手なものにもチャレンジするなど

たくさん成長できる１年になるようにがんばっていきましょう！

今年度も子どもたちに安心・安全で心を込めた給食を提供していきたいと思います。

１年間よろしくお願いいたします。

　手作りとうふ団子スープ

一
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デコポン たけのこ給食のめん 手作りデザート

デコポンは長崎県で生ま
れた果物です。ぽんかんと
きよみオレンジをかけ合わ
せて作られました。かんき
つ類の中で糖度が13％以上
あるものがデコポンという
名前を名乗れるそうです。

春を代表する旬の食材の
一 つ に た け の こ が あ り ま
す 。 た け の こ は 1 日 で
100cmも成長すると言わ
れているため、旬のおいし
い時季に食べられる期間は
短いです。今日はたけのこ
を 使 っ た ご は ん に し ま し
た。

じゃがいも

じゃがいもは一年中食べ
ることができるイメージが
ありますが、旬は春と秋で
す。春のじゃがいもは水分
が多いのが特徴(とくちょう)
です。じゃがいもはビタミ
ンCやカリウムを多く含ん
でいます。
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きよみオレンジ お弁当を持って ミモザサラダ

　ひじきの煮物

　きよみオレンジ

　ミモザサラダ

きよみオレンジは静岡県
生まれの果物で、みかんと
オレンジを組み合わせて作
られました。名前の「きよ
み」はきよみオレンジが生
ま れ た 近 く の 「 き よ み が
た」からつけられたそうで
す。

ミモザサラダのミモザと
は木の名前です。3月～4月
に黄色の小さな花を咲かせ
ます。西洋では黄色は春を
象徴(しょうちょう)する色と
されています。給食ではた
まごを使ってミモザの花に
見立てました。

お弁当持参の日

給食はありません

　中華丼の具 　丹那牛乳のクリームシチュー

　お祝いデザート

お米

給食のお米は函南町で作
られたものです。お米は日
本人の主食として欠かすこ
とのできないものです。お
米ができるまでに88の作業
が必要とされ、八十八の漢
字を組み合わせると「米」
という字になります。

きてください

　デコポン

　ぶた肉とキャベツの

　麦入りごはん 　黒糖入りパン 　さくらごはん 　麦入りごはん

　伊豆市産たまごの親子煮

　ツナとわかめのあえもの

　　　　　　みそ炒め 　シャキシャキサラダ 　おひたし

　麦入りごはん 　ソフトめん 　たけのこごはん

　はるさめスープ

　ポークカレー 　とりの照り焼き 　肉じゃが

　麦入りごはん

　マーボーどうふ

給 食 の め ん は ソ フ ト め
ん、中華めん、うどんの3つ
です。給食のめんは国産小
麦を100％使って作られて
います。今日は函南町産の
トマトを使ったミートソー
スです。めんとよくからめ
て食べてください。

　だいこんスープ 　ナムル

　みそ汁

　ちぐさあえ 　はくさいのおかかあえ 　ツナサラダ

　函南トマトのミネストローネ

　手作りオレンジゼリー

給 食 で は い ろ い ろ な デ
ザートを調理員さんたちが
手作りしてくれています。
季節によって作るデザート
も変わります。旬の食材を
使ってどんな手作りデザー
トが登場するか楽しみにし
ていてください。

　函南トマトのミートソース 　ししゃもフライ 　じゃがいものチーズ焼き

　オレンジ
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