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給食はありません

11：40下校
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紅白なます 鏡開き 福袋

お弁当を持って 　田作り 　鏡開き汁 　さつま汁

きましょう 　みかん

給食はありません 　紅白なます 　わかめのおひたし 　福袋

　麦入りごはん 　麦入りごはん 　麦入りごはん

　マーボーどうふ 　松風焼き 　のりの佃煮

　函南トマトの

　今日から給食が始まり
ます。給食の準備はしっ
かりできましたか？お祝
い事の紅と白の組み合わ
せには平和・平安を願う
心が込められています。

1 月11 日 は 鏡開 きで
す。鏡開きとはお正月に
お供えしたものを食べ、
健康をお祈りする風習で
す。給食では鏡もちの代
わりに白玉団子を入れて
います。

　油揚げの中にとり肉、
しらたき、野菜、うずら
のたまごを入れ、だし汁
で煮ます。調理員さんた
ちが一つ一つ心を込めて
作ってくれます。感謝し
て食べましょう！

　冬野菜カレー 　さばのごま焼き 　タッカンジョン 　和風つけ汁 　　　ピザトースト

　麦入りごはん 　だいこんごはん 　麦入りごはん 　うどん　
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冬野菜カレー さば ５年生リクエスト さつまいも

　揚げじゃがいもの 　函南トマトの 　伊豆市産たまごの 　あじのパリパリ揚げ 　静岡おでん

　わかめごはん 　ソフトめん 　麦入りごはん 　麦入りごはん

函南町ふるさと給食

　お茶ごはん

ヨーグルト

冬野菜カレーにはたま
ねぎ、にんじん、じゃが
いものほかにかぶ、さつ
まいもを使っています。
大きな釜を使ってじっく
り煮込みながら作ってい
ます。

数をごまかして実際の
数より多く見積もること
を「サバを読む」と言い
ます。さばはたくさんと
れるため、おおざっぱに
数を数えるという説もあ
るそうです。

　今日は5年生のリクエス
ト給食です。5年生で一番
多かったのはタッカン
ジョンでした。タッカン
ジョンは韓国で人気のB級
グルメの一つで甘辛いタ
レがかかったから揚げで
す。
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みかん 全国学校給食週間 たまご/ごはん あじのパリパリ揚げ

　はくさいのおかかあえ 　洋風ごまあえ 　すみそあえ 　みそ汁 　函南いちご

　みかん

みかんにはかぜを予防
したり、疲れをとったり
する働きがあります。果
肉 だ け で な く 、 す じ や
皮、種にもいろいろな栄
養があるのですじも取ら
ず に 食 べ て み て く だ さ
い。

　1月24日～30日は全
国学校給食週間です。こ
の期間中は静岡県の食材
や郷土料理などを出しま
す。今日は函南産のトマ
トを使ってミートソース
を作ります。

給食で使っているたま
ごは伊豆市で作られてい
ます。今日は伊豆市産の
たまごをたくさん使って
親 子 煮 に し ま し た 。 ま
た、給食のごはんは地元
で作られたお米を給食室
で炊いています。

今日のあじは沼津市で
干物に作られています。
パリパリ揚げは骨まで食
べられるようにじっくり
揚げています。骨まで食
べるとカルシウムが多く
とれます。骨までパリパ
リと食べてみましょう。

静岡県はお茶が有名で
す。今日はごはんにお茶
を使っています。静岡お
でんは魚粉をかけて食べ
るのが特徴の郷土料理で
す。いちごは三島函南産
の紅ほっぺです。

ふるさと給食
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丹那牛乳/さつまいも

函南町のおいしい丹那
牛乳をたくさん使って調
理員さんたちがホワイト
ルウから手作りで作って
くれています。さつまい
もは三島甘藷を使ってい
ます。

　　さつまいものシチュー

　コールスローサラダ

　みかんジャム

　丹那牛乳と三島市産

　さくらごはん

　とりのみそ焼き

　もやしとコーンのおひたし

　函南おざく

さくらごはん/函南おざく

さくらごはんは静岡県
の郷土料理の一つで見た
目がさくら色に見えるこ
とから名前がついたと言
われています。おざくは
函南町の郷土料理で野菜
をザクザク切ることから
名前がついたそうです。

　食パン 　麦入りごはん

お弁当持参の日
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　つくねの照り焼き

　ツナとわかめのあえもの

　みそ汁

つくね

つくねはこねて丸める
という意味をもつ、捏ね
る（つくねる）からでき
た言葉だそうです。調味
料やつなぎを加えた生地
を調理員さんたちが一つ
一つ成形して作ってくれ
ます。

　　　　　そぼろ煮 　　　　ミートソース 　　　　　　親子煮 　ちぐさあえ

　おひたし

　1月24日～1月３０日　全国学校給食週間

　さつまいもの天ぷら 　野菜スープ

　手作りオレンジゼリー 　みそ汁 　はくさいスープ

　ごまあえ

　さつまいもにはでんぷ
んの他に野菜と同じよう
にビタミンC、カリウム、
食物せんいが多く含まれ
ています。食物せんいは
おなかの調子を整えてく
れる働きがあります。

ヨ ー グ ル ト は 牛 や ヤ
ギ、羊などの乳を乳酸菌
(にゅうさんきん)で発酵
(はっこう)させ、やわらか
く固めたものです。牛乳
よ り も 消 化 ・ 吸 収 が 良
く、カルシウムも多く含
まれています。

　れんこんサラダ 　キャベツのからしあえ 　アーモンドあえ

　ヨーグルトあえ
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