
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の限界を自分で決めない 
校長 久保田正基 

 

先日、仙台育英高校野球部の須江監督の講演を聴く機会がありました。昨年の夏の高校野球大

会で、東北勢で初優勝した仙台育英高校の監督です。須江監督が優勝インタビューで語った「青

春は、密です」は、あまりに有名です。須江監督は、著書の中で、『「Z世代」とも称される子供

たちから感じるのは、自分の限界を低く設定している。目指すべきハードルが低い。』と言って

います。 

私は、以前修学旅行で、京都の天龍寺で坐禅体験をしました。線香が一本燃え尽きる時間を

「一炷（いっしゅ）」といい、一本が燃え尽きるまでの約 40分間程度を坐禅の時間の目安として

いるようですが、正座をしながら、心を落ち着けて、お坊さんのお話を聞きます。希望すれば、

警策で、パシッと気合いを入れてもらえます。そのときのお坊さんのお話を紹介します。 

お坊さんの前段のお話が終わる頃、私の近くで坐禅をしていた Aさんがもぞもぞし始めまし

た。きっと、正座して話を聞いていたので、足がしびれてきたのだと思います。 

西小では、12月 6日(水)に持久走記録会を行いました。練習の成果

を出そうと、自己ベストを目指して、自分と向き合う貴重な時間とな

りました。走ることが苦手な子には苦しい時間ですが、自分の立てた

目標に向かって努力することは、とても大切なことだと考えていま

す。グラウンドでは、たくさんの保護者の皆様に温かい声援で応援し

ていただきました。子供たちはいつも以上に自分の力を発揮できたも

のと思います。子供たちの背中を押していただき、ありがとうございました。令和 5年の教育活

動も終わりに近づきました。令和 6年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

学校教育目標 いきいき 西っ子     ～重点目標 自分を大切にする子～ 

学校だより  

令和５年度第８号 

函南町立西小学校  

昇降口の開扉 午前７時40分          電話対応 午前７時30分から午後５時30分まで 

「あなたのお名前は？」          「Aです。」 

「Aさん、足がしびれてきましたか？」   「はい」 

「あと、30秒なら我慢できるかい？」    「できます。」 

「では、3分なら？」           「できます」 

「では、5分なら？」            Aさんが返事をできずにいると、すかさず 

「自分の限界を自分で決めるな」とおっしゃいました。 

 



第４回学校運営協議会を開催しました 

 

 ひめしゃらの集い当日、本校会議室にて第４回の学校運営協議会を開催しました。西小学校が「学校運営協

議会を設置している学校」（＝コミュニティー・スクール）となって４年目となりました。今回は本校の学校運

営協議会をさらに充実させるための組織の在り方や今後の取り組みについて、委員の皆様からご意見をい

ただきました。 

 

 【おもな意見】 

 ＜組織について＞ 

  ・先生方は数年で異動する。運営協議会委員 

は、長くやれる方ができるとよい。 

  ・西小地域を語れる方に委員になっていただ 

きたい。 

 ＜取り組みについて＞ 

  ・学校と連携した行事を行う際、ホームペー 

ジやマメールを活用してよいのでは？ 

  ・地区の行事を学校で周知できると、それも 

「協働」になる。 

・年度初め、各区と学校の年間行事を共有で 

きるとよい。 

 

その他今回の協議会では、「家庭学習における ICT の活用」についても、学校で検討している経過をお知

らせし、意見交換を行いました。委員の皆様には学校の取り組みにご賛同いただきました。 

 今回いただいた具体的な助言やアイデアを、来年度以降の本校の教育活動に生かしていきたいと思います。 

 

体罰及びセクシャル・ハラスメント調査についてのお願い 

学校ではいかなる場合においても、肉体的苦痛を与える体罰を行ってはならず、これに該当するような行

き過ぎた指導がないように戒めながら、日々教育活動に邁進しているところです。また、教師と児童、児童

同士でも、相手を不快にさせる性的な発言や行為は許されません。 

つきましては、今年度も、学校では気づかない体罰及びセクシャル・ハラスメントがなかったか調査を実

施いたします。万が一、本年度４月以降、①体罰 ②セクハラ が懸念されるような表れがありましたら、

校長又は教頭まで、電話連絡もしくは文書にて報告していただきたいと思います。報告は 12月 22日（金）

までにお願いいたします。 

 

１月・２月の予定 

1月                                           2月 

 5日(金) 授業再開 特別日課3時間 給食なし  

下校11：40頃 

11日(木) 定着度調査（国語・算数） 

23日（火）スクールカウンセラー訪問日 

 

１月校納金引落日（９日、予備日22日） 

 ６日(木) 函中・西小入学説明会 

        弁当の日 スクールカウンセラー来校日 

 ９日(金)  1年生ランド（新一年招待） 

 21日(水) 参観日・学級懇談会 

            学校運営委員会⑤ 

２月校納金引落日（7日、予備日22日） 

 


