
    令和５年
ねん

１０月
がつ

３日
み っ か

 

     函南西小保健室 

 

  

１学期
が っ き

から２学期
が っ き

へ！暑
あつ

いから寒
さむ

いへ 季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

です。 

 きびしかった暑さもようやくおさまり、秋
あき

が深
ふか

まってきました。秋
あき

と

いえば、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

！いろいろな楽
たの

しみ方
かた

がありますね。みなさんはどんな秋
あき

を過
す

ごしますか？ 

 この時
じ

期
き

は、朝
あさ

晩
ばん

と昼間
ひ る ま

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きいため、服
ふく

を選
えら

ぶときには調
ちょう

節
せつ

しやすいものにしましょう。カーディガンなどの羽織
は お

ることができる

ものを一着
いっちゃく

持
も

っておくと便利
べ ん り

です。出
で

かける前
まえ

には、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にチェックするといいですね。上着
う わ ぎ

にも名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね。 

ほけんだより 

ひ だ ま り Ｎｏ．７ 

10月 10日は 

目
め

の愛護
あ い ご

デー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果、専門医受診のお勧めをされている場合には、 

早めに受診していただきますようお願いいたします。 

（治療証明書の提出もお願いします。） 

現在の受診率   

歯科         65％（あと 84人） 

視力         63％（あと 43人） 

耳鼻科       72％（あと 8人） 

 内科・運動器・貧血など ３６％（あと３４人） 

 

・１１月中に、治療証明書が未提出の方へ、再度確認のお便りを出します。 

受診はお済みですか？ 

感染症
かんせんしょう

は、コロナだけでは 

ありません。今年
こ と し

は、インフルエンザ

もすでに流
は

行
や

りだしています。いろい

ろな感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

な手洗
て あ ら

い。外
そと

から戻
もど

ってきたら、ご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

、

などしっかり手
て

洗
あら

いをしていき 

ましょう。 


