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 夏
なつ

の花
はな

といえばひまわりですね。太陽
たいよう

に向
む

かってまっすぐ伸
の

び、大
おお

きな黄
き

色
いろ

い花
はな

を咲
さ

か

せる姿
すがた

から、さまざまな国
くに

で「太陽
たいよう

の花
はな

」を意味
い み

する名前
な ま え

がつけられています。待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みは、将
しょう

来
らい

大
おお

きな花
はな

を咲
さ

かせるためにいろいろな経験
けいけん

をし

て成長
せいちょう

できるチャンスです。毎朝
まいあさ

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も遊
あそ

びも楽
たの

しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね。 

ほけんだより 

ひ だ ま り 



 

保護者の方へ 

今年度の定期健康診断実施にあたり、感染症対策等をはじめ、保護者のみなさまからもご理

解、ご協力をいただき、誠にありがとうございました。 

健康診断の結果から、医療機関での受診、検査が必要とされたお子さんには、その旨「お知

らせ」をお渡ししています。夏休み前にはさまざまな場面を活用してお子さんたちにも呼びか

けを行っていますが、早期発見・早期治療はもちろん、日々の生活を充実させるためにも、で

きるだけ早めに受診していただければと思います。 

（＊学校の健康診断は病気・異常の疑いのある者をふるい分ける『スクリーニング』のため、

最終的には問題ないと診断される場合もあります。） 

 なお、健康診断やその結果に限らず、お子さんの心身の健康、発育発達などについて気づい

たこと、気になることなどがありましたら、学校・保健室までいつでもお気軽にご相談くださ

い。  【受診率 7月１８日現在】 

全校 
内科(運動器含む) 

尿・心電図・貧血 
視力 聴力 耳鼻咽喉 歯科 

勧告人数 5２ 117 2 29 243 

未受診 4３ 6０ 0 11 124 

受診済み 9 5７ 2 18 119 

受診率 17.3% 4９% 100% 62% 49% 

 

 

に参加しました。 
 

 6月第 3週に各クラスで歯みがき大会に参加し

ました。歯肉・歯垢についての話を聞き、デンタ

ルフロスの使い方を学びました。テレビを見なが

らしっかり自分の口の中を観察していました。 

を行いました。 
 

７月 14日に学校薬剤師 廣田 晶子先生を招き、正

しい薬の飲み方と薬物乱用防止についてお話をうかが

いました。演示実験やクイズもあり、６年生はしっか

りと話を聞くことができました。 

☆薬を使用するときの「３つの ない」は、 

薬を勝手に「つかわない」「あげない」「もらわない」 

 

 

5 年生 ６年生 

保健室前には、毎日コツコツ

努力することが大切な歯みが

きと夢の掲示をしました。 

～5年生の感想～ 

・ずっと歯垢は、食べかすかと思っていたけど

細菌の塊と聞いてびっくりしました。 

・歯垢の怖さを知りました。 

・歯をみがくことは、歯をきれいすることだけ

でなく、歯ぐきを守ることにもつながること

がわかった。 

・これを大人まで続けていきたいです。 

～６年生の感想～ 

・今日、たばこの怖さをしることができてよかったで

す。ぼくが 20歳になったら絶対にお酒・たばこを

吸いたくないです。 

・お酒とたばこは 18歳から飲んでいいと思っていた

けど 20歳からだと初めて知った。しっかり覚えて

おくようにします。 

・薬物を勧められたら絶対に断るようにする！ 

・薬を飲むときにお茶やジュースと一緒に飲んでいた

ので、次からはコップ 1杯の水で飲みたいです。 


