
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分を大切にする 

校長 久保田正基 

本年度の西小学校の学校教育目標は、「いきいき西っ子」です。重点目標は、「自分を大切にする

子」です。子供の自己肯定感を高める活動を繰り返し行うことで、一人一人の子供たちが自信を

持っていきいきと活動してほしいという思いを込めています。そもそも、自分の自己肯定感が高

いのか低いのかわからない、そのような声にお応えして、自己肯定感の測定をしていただこうと

思います。次の１～10の文章のそれぞれに「強くそう思う」「そう思う」「そう思わない」「強くそ

う思わない」の 4つの選択肢の中から自分の答えを 1つずつ選んでください。 

１ 私は、自分自身にだいたい満足している。 

２ 時々、自分はまったくダメだと思うことがある。 

３ 私にはけっこう長所があると感じている。 

４ 私は、他の大半の人と同じくらいに物事がこなせる。 

５ 私には誇れるものがたいしてないと感じている。 

６ 時々、自分は役に立たないと強く感じることがある。 

７ 自分は少なくとも他の人と同じくらいの価値のある人間だと感じている。 

８ 自分のことをもう少し尊敬できたらいいと思う。 

９ よく、私は落ちこぼれだと思ってしまう。 

10 私は、自分のことを前向きに考えている。 

１、 ３、４、７、10は「強くそう思う」が４点、「そう思う」が３点、「そう思わない」が２点 

「強くそう思わない」が１点。 

２、 ５、６、８、９は「強くそう思う」が１点、「そう思う」が２点、「そう思わない」が３点 

「強くそう思わない」が４点。すべての点数を足し算する。10～40の数値が出てきます。 

日本人の平均が 25程度、21～29であれば、自己肯定感の中間ゾーン、20以下は低めゾーン、30

以上は高めゾーンになるそうです。 

  

 ポジティブもネガティブも受け入れた上で、自分に価値（自己価値）を見つけることが大切だ

と言われています。つまり、現実の自分を「ありがたく」思う気持ちです。例えば、「（仕事で）ち

ょっと失敗してしまった。気分はへこんだけど、明日からも頑張ろう。へこんでもすぐに立ち直

れる強い自分のメンタルはありがたい。」「必要なスキルも身についていない。成績も今ひとつ。

でも、将来の目標に黙々と取り組む自分が誇らしい。」 

自己価値を感じていると、勉強の成績や仕事の業績まで上がるという報告まであるそうです。 
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昇降口の開扉 午前７時40分          電話対応 午前７時30分から午後５時30分まで 



学校の様子（１１月・１２月） 

ひめしゃらの集い（学習発表）11/25（金） 

「笑顔」「協力」「学び」の西小三原色 色とりどりの個性を集めて無限の色を作り出そう を 

スローガンに、11月25日（金）ひめしゃらの集いを行いました。 

屋内で行う活動のため、感染症対策として、保護者の皆様には、各家庭 1名限定で参観をしていただきました。

各学級、コロナ対策も考えながら行いました。コロナ禍の教育活動へのご理解・ご協力ありが 

とうございました。 【写真は、ひめしゃらの集いのようす】 

 

 

 

 

 

「ひめしゃらの集い」保護者アンケートから 紹介させていただきます 

・コロナ禍ではありますがそれを吹き飛ばすほど子供たちはいきいきと輝いていました。 

・タブレットを活用した発表が多く、ICTの活用が進んでいることを実感しました。 

・子供たちが主体となって楽しそうに活動する姿を見ることができ嬉しかったです。 

持久走記録会 12/ ７（水）～「大会」から「記録会」へ変更します～ 

今年度から目的を、①自己の体力を知り、体力の増進を図る。②自分のペースを守って無理なく走る。③体を

動かすことの心地よさを感じる。として実施します。名前も「持久走記録会」へ変更して実施します。子供たち

は、自分の記録の伸びをめざして取り組み、当日以外にも数回記録をとっています。 

屋外での活動参観のため、昨年度に続き今年度も保護者の「入場制限なし」で行います。 

【写真は、朝の運動（動きを持続する運動）に取り組むようす】 

 

 

 

 

 

体罰及びセクシャル・ハラスメント調査についてのお願い 

学校ではいかなる場合においても、肉体的苦痛を与える体罰を行ってはならず、これに該当するような行

き過ぎた指導がないように戒めながら、日々教育活動に邁進しているところです。また、教師と児童、児童

同士でも、相手を不快にさせる性的な発言や行為は許されません。 

つきましては、今年度も、学校では気づかない体罰及びセクシャル・ハラスメントがなかったか調査を実

施いたします。万が一、本年度４月以降、①体罰 ②セクハラ が懸念されるような表れがありましたら、

校長又は教頭まで、電話連絡もしくは文書にて報告していただきたいと思います。報告は 12月 23日（金）

までにお願いいたします。 

１月・２月の予定 
1月                                     2月 

 6日(金) 授業再開 特別日課3時間 給食なし 下校

11：40頃 

11日(水) 定着度調査（国語・算数） 

１月校納金引落日（10日、予備日23日） 

 2日(木) 函中・西小入学説明会 

      弁当の日 

 10日(金)  1年生ランド（新一年招待） 

 21日(火) 参観日・学級懇談会 

            学校運営委員会⑤ 

２月校納金引落日（7日、予備日22日） 


