
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネット利用 親子でルールづくりを 

校長 久保田正基 

子供がインターネットに費やす時間が増えています。本校 6年生でも、「1日テレビゲームをど

のくらいやりますか」との質問に、4時間以上１１％、3時間から 4時間２３％、2時間から 3時

間１４％、1時間から 2時間３２％、1時間未満１６％、やらない１６％となっています。また、

「１日当たりＳＮＳや動画視聴などしますか。（学習やゲームを除く）」は、4時間以上１１％、3

時間から 4時間８％、2時間から 3時間１４％、1時間から 2時間１８％、1時間未満２３％、携

帯やスマホをもっていない２６％となっています。（Ｒ４全国学力学習状況調査質問紙調査より） 

ネットは、世界の人々と手軽につながることができる有用なツールですが、睡眠時間や勉強、運

動の時間が短くなりがちで、依存や学力低下との関連を示すデータもあります。最近では、うつ

傾向とも関連があることがわかってきました。 

これは、クリスマスにアメリカのお母さんが 13 歳の息子にｉｐｈｏｎｅをプレゼントしたと

き、箱の中に入っていた彼女が作った使用契約書です。 

ネットやスマホを使っていけないわけではありません。ただ、睡眠、勉強、外遊び、家の手伝い

など、成長期の子供にとって本来必要な時間が削られている可能性があります。このお母さんは、

「一緒に話し合いやり直しましょう」と子供の気持ちに寄り添いながら、健全な使い方ができる

ように支援する姿勢が素晴らしいと思います。学校でも、一人一台端末が整備され、毎日何かし

らの授業で使っています。勉強する上では、なくてはならないものになっています。 

このアメリカのお話は、後日談があります。「13歳の息子へ、使用契約書見たよ。父からの秘密

の助言書」をお父さんが息子に渡します。「契約書の項目は俺も賛成だ。特に弟たちに見本を見せ

なきゃいけない君の立場を考えてのルールなのだと思う。この危ないネットの世界で弟たちを指

導するのが君の役目でもあるからね。」 

学校教育目標 いきいき 西っ子     ～重点目標 自分を大切にする子～ 

学校だより  

令和４年度第６号 

函南町立西小学校  

昇降口の開扉 午前７時40分          電話対応 午前７時30分から午後５時30分まで 

米国の母親が 13歳の息子に渡したスマホの契約書（抜粋） 

・これはお母さんのスマホです。私が購入し、あなたに貸しています。 

・学校のある日は午後 7時半、休日は午後 9時に親に渡すこと。 

・人に面と向かって言えないことをやりとりしない。 

・裸の画像などの送受信はしない。一度ネットで拡散したものを消し去るのは困難です。 

・ＳＮＳをする子とは直接お話しなさい。 

・問題があれば没収します。そして、一緒に話し合いやり直しましょう。 



学校の様子（夏休み明け～1学期終業式） 

５年生社会科見学（内浦漁港） 
 水産業の施設を見学し、施設が果たしている役割や 

働く人の仕事の工夫などについて、内浦漁港へ行き 

学んできました。    【漁船から湾内の養殖場を見学する様子】 

プロ選手を招いての授業 
静岡県ラグビー教育推進事業を受け、体育の授業、高学年「ボール運動   

ゴール型」で静岡ブルーレヴズの方々をゲスト・ティーチャーにお招きし、 

タグ・ラグビーを行いました。現役プロ選手である植木悠治選手と一緒に 

楽しく運動することができました。 【タグを取り合うゲームをする様子】 

３年生図書館見学 
３年生が町立図書館（知恵の和館）へ見学に行きました。 

図書館の利用方法や図書館で働いている人の様子を知ることが 

できました。図書カードを作り、実際に本を借りた子もいました。 

               【知恵の和館で検索機を使う様子】 

クラブ活動 ①～③ 

地域の方を講師にお招きし、楽しく活動を行っています。 

 前期に３回ほどクラブ活動を行っています。 

 今後、あと３回、計６回の活動を計画しています。 

              【外部講師を招いての活動の様子】 

                 ～マジッククラブ～ 

秋の夕暮れコンサート 
１０月３日から３日間、音楽委員会主催の秋の夕暮れコンサート 

を行いました。 

授業や習い事等でならった曲を歌ったり、演奏したりしました。 

芸術の秋を堪能しました。 

アルミ缶回収でのお願い 

福祉委員会が取り組むアルミ缶回収へのご協力ありがとうございます。 

回収の際、お酒の匂いが残っている缶があり、子供が回収する際、 

匂いがきつく気になるようです。洗っていただけると助かります。ご協力をお願いします。 

今後の予定 １１月       １２月 

  

 

３日（木）文化の日（祝日） 

４日（金）町あいさつ運動 

５日（土）６日（日）町児童生徒作品展 

７日（月）校納金振替日 

９日（水）特別日課３時間、給食なし 

１０日（木）クラブ活動⑤ 

１７日（木）クラブ活動⑥ 

２２日（火）校納金予備日 

２３日（水）勤労感謝の日（祝日） 

２５日（金）ひめしゃらの集い、弁当の日 

     学校運営協議委員会④ 

２６日（土）田方教育会館親子観劇 

 ７日（水）校内持久走記録会 

１０日（土）PTA主催行事バルーンアート 

１２日（月）保護者面談① 特日５時間 

１３日（火）保護者面談② 特日５時間 

１４日（水）保護者面談③ 特日５時間 

１５日（木）保護者面談④ 特日５時間 

１６日（金９保護者面談⑤ 特日５時間 

※今回の保護者面談は希望制です。 

２３日（金）冬季休業前特別日課３時間 

      給食なし 

２４日（土）冬季休業～１月５日（木）まで 

１月６日（金）授業再開 特別日課３時間 


