
学校では運動会の練習が始まっています。新しい

目標をもって活動しましょう。 

季節も夏に向かって変わっていきます。こういう

ときは、夏のように暑い日もあります。急な暑さで

具合が悪くならないようにするために、水分をきち

んととるようにしましょう。また、昼間はあたたか

くても、夕方や夜になると冷えてくることがありま

す。暑さと寒さの差が大きいと、風邪を引きやすく

なります。出かけるときは、上着を持っていき、寒

くなったら着られるようにしておきたいですね。 

令和４年５月１３日 
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◎５月・6月の保健行事 

 ５月１７日（火）内科検診・運動器検診・結核検診（１・２年、ひめしゃら、４組） 

 

 

 

 ５月１９日（木）耳鼻科検診（１・３・５年） 

６月 ３日（金）生活習慣病検診・貧血検査（５年） 

６月 ７日（火）内科検診・運動器検診・結核検診（３・４年） 

６月１４日（火）内科検診・運動器検診・結核検診（５・６年） 

裏面もあります。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね。 

ほけんだより 

ひ だ ま り 

こまめに水分
すいぶん

をとろう 

内科検診の結果は受診のすすめがある場合のみ封筒に入れてお渡

しします。なお、結果の配付時期は実施日で異なり、１・２年、ひ

めしゃら、４組は５月中、３～６年生は６月に実施しますので配付

が６月中旬になります。兄弟で一緒に受診を考えている場合には、

その旨ご注意ください。 



朝
あさ

ごはん、食
た

べていますか？ 

 

続
つづ

けましょう！新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

！ 

☆自分でできる予防法を再確認しましょう。 


