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1～4年生と6年生は、午前
中で下校になります。お弁
当はいりません。5年生は
お弁当を持ってきましょ
う。

　コールスローサラダ 　国清汁

　ソフトめん 　麦入りごはん

　チーズロール 　アーモンドあえ

　ナン

　キーマカレー

　ミモザサラダ

　牛乳寒天～いちごのせ～

　焼きプリンタルト

卒業式
そつぎょうしき

修了式
しゅうりょうしき

卒業式準備

　給食はありません。

　今年度最後の給食です。給
食室から卒業・進級お祝い献
立を贈ります。日本ではお祝
い事のときに赤飯を食べる風
習があります。赤い色が悪い
ものを追い払うと信じられて
いたことから、人生の節目
（ふしめ）となるお祝いのと
きに食べられるようになりま
した。6年生にとっては小学校
最後、1～5年生は今の教室で
先生や友達と食べる最後の給
食です。いろいろな思い出を
振り返ってみましょう。

　みそ汁

　麦入りごはん

　なめたけあえ

卒業・進級お祝い給食

　函南いちご 　デコポン

　キャベツのからしあえ

　函南おざく

　お祝いデザート

　赤飯

　とりのからあげ

　国清汁は鎌倉の建長寺（け
んちょうじ）が発祥（はっ
しょう）のけんちん汁をもと
に、韮山の国清寺の名前を
とって国清汁と名づけられま
した。国清汁はみそ汁やけん
ちん汁には入れないお米のと
ぎ汁を入れるのが特徴（とく
ちょう）です。お米のとぎ汁
を入れることで、味に深みと
まろやかさを出してくれま
す。
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さけ ふるさと給食 国清汁 ミモザサラダ
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口
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3～6年生リクエスト いちご

　きなこ揚げパン 　キムタクごはん

　野菜スープ 　さばのみりん焼き

　エビサラダ 　ごまあえ

　今日は３～６年生のリクエ
スト給食です。３～６年生の
リクエストは揚げパンでし
た。前回はきび砂糖を使った
揚げパンだったので、今日は
きなこの揚げパンです。給食
室でパンを揚げ、大きなタラ
イを使って砂糖ときなこをま
ぶします。短時間でさっと揚
げ、表面がカリッとなるよう
に調理員さん達が気をつけな
がら作ってくれています。感
謝していただきましょう。

　いちごは江戸時代の終わりに
オランダから伝わり、現在まで
さまざまな品種改良が重ねられ
てきました。そのおかげで60
年ほど前までは５～６月までし
か食べられませんでしたが、一
年中食べられるようになりまし
た。大きさや形、色などいろい
ろな違いがあります。それぞれ
の土地に合わせ、おいしいいち
ごを作るためにいろいろな品種
をかけ合わせながら新しいいち
ごが生まれています。

　寿太郎みかん 　かきたま汁

　いちご

　「サーモンピンク」と言わ
れるように鮭の身はきれいな
色をしています。ですが、鮭
の身はもともとは赤くありま
せん。鮭の身の色はエサとし
て食べているオキアミなどの
甲殻類（こうかくるい）に含
まれているアスタキサンチン
というものによって色がつい
ています。鮭は肉に負けない
ほど良質なタンパク質が多く
含まれているので、苦手な人
も食べてみましょう。

　函南町ではトマトがたくさん
とれます。今日はJA富士伊豆
農協さんから地元のおいしいト
マトをみなさんに味わってほし
いと、トマトを無償（むしょ
う）でいただきました。そのト
マトをたくさん使ってミート
ソースを作ります。感謝してい
ただきましょう！いちごは函南
産の紅ほっぺです。

4年生以下は、午前中で下
校になります。お弁当はい
りません。5.６年生はお弁
当を持ってきましょう。

ミモザサラダのミモザとは
木の名前です。3月～4月に黄
色い小さい花を咲かせます。
西洋では黄色は春を象徴(しょ
うちょう )する色とされてい
て、黄色い花は寒くきびしい
冬が終わり、あたたかな春が
来 た こ と を 告 げ る 「 幸 せ の
花」と言われています。給食
ではたまごを使ってミモザの
花の黄色を見立てました。ど
んな花か気になる人はぜひ調
べてみてください。
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みかん ひなまつり

3月3日はひなまつりです。ひ
なまつりは女の子のすこやか
な成長と幸せを願う行事で、
中 国 か ら 伝 わ っ た と さ れ る
「五節句」の一つです。ひな
人形や桃の花をかざり、ちら
しずしやはまぐりなどをいた
だきます。桃の花が咲く時期
と 重 な る こ と か ら 「 桃 の 節
句」とも呼ばれています。ま
た、地域によってまんじゅう
やもちなど食べるお菓子がち
がいます。

卒業式総練習

　給食はありません。

みかんは江戸時代から食べ
ら れ て い る と 言 わ れ て い ま
す。現在では世界中に100を
超える品種があります。皮が
むきやすく、種なしで食べら
れる手軽さから、カナダやア
メリカではテレビを見ながら
でも食べられるという意味で
「テレビオレンジ」「テレビ
フルーツ」と呼ばれるほど人
気だそうです。今日は沼津市
産のみかんです。

　さけのマヨネーズ焼き 　函南トマトのミートソース 　ヒレカツ

函南町ふるさと給食

きましょう 　ひなあられ

お弁当を持って 　沼津産みかん 　すまし汁

　メキシカンポークソテー 　さわらのさいきょう焼き

給食はありません 　フレンチサラダ 　おひたし　

お弁当持参の日
　ターメリックライス 　ちらしずし

　のしょくじ 函南町立西小学校
校長  久保田　正基

月 火 水 木 金
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