
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

言葉の力 
校長 久保田正基 

 

 今年も５月 28日（土）に運動会を開催いたします。半日開催になります。コロナウイルス感染

症予防の観点より、各ご家庭からは２名までの観戦とさせていただきますが、子どもたちの学習

の成果を是非ご覧になっていただきたいと思います。 

 さて、スポーツの世界では、強靱な肉体はもちろん、多少のことでは揺るがないメンタルがな

ければよい結果を出せません。選手数人に本人がポジティブだと思っている言葉と、ネガティブ

だと思っている言葉を発しながら握力計を握るという実験を行ったところ、ポジティブな言葉、

つまり自分が心地よいと感じる言葉を口にしている時の方が高い数値が出たということです。 

 

「意外と人間は悪いところは自覚しているのだが自分の良いところに気づいていない。」 

 

これは、剣道界の宮崎正裕さんの言葉です。日本では、反省するところが美徳ととらえられてい

ますが、「反省」とは、「自分の良くなかった点を認めて、改めようと考えること」です。つまり、

落ち込んだり後悔したりすることでなく次に活かすための振り返りのこと。前向きに反省して、

自分の良いところを伸ばす。自分の良い面に気づくことは、反省してブレーキをかけている心を

ほぐし、自らを労わることにつながります。心を育てるには、感謝の言葉を思い浮かべることが

有効です。 

 

「ジャンプ台にしても、私たち選手が朝、会場に着くよりももっと早くたくさんの人が来て作っ

てくれているから飛べるんですね。それを考えると感謝せずにはいられないんです。」 

 

これは、スキージャンプの高梨沙羅さんの言葉です。感謝が持つパワーは科学的にも証明されて

いて、10年近く感謝を習慣づけしていくと、意志力を司る脳の前頭前野の厚みが 0.1ミリ増えて

いるそうです。結果を出しているアスリートの共通点は「ありがとうが言える」「ほめることがで

きる」こと。実際に言葉にして人に伝えることができる人です。 

運動会練習が始まります。せっかくの感謝やポジティブな言葉は自分の中にしまっておかない

で、言葉にして表現したいものです。 
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自分の命は自分で守れるように！「交通安全教室」 

この時期の学校だよりに毎回書いていますが、３年前の平成31年４月４日（木）の朝７時台（入学式・始業式

の前日）、西小付近の縦貫道側道交差点で自動車が２台かかわる事故が発生しました。 

事故に遭った自動車は、子どもが登下校に信号待ちする歩道に乗り上げていました。もし、子どもが登校する

日だったと考えると恐ろしくなります。 

そこで今年度も三島警察署の交通指導員にお願いし、１～４年生を対象に「交通安全教室」を行います。１・

２年生は、実際に学校周辺の横断歩道を使って、安全な歩行について学びます。３・４年生は、交通講話を三島

署の方に行っていただき、自転車の安全な乗り方について学びます。どの学年の指導にも「自分の命は自分で守

る」がポイントとなります。学校でもご家庭でも、常に意識していきたいことです。 

 

＜お知らせ＞   

「コロナ禍の運動会」今年度も保護者の皆様のご協力をお願いします！ 

○今年度も、午前中のみの実施で11:30終了、11:45下校予定です。 

○開門は、学童側門(８時００分)で、４月28日付「令和４年度運動会の 

お知らせ」（文書）にある「健康確認票」を受付へご提出ください。 

○駐車場は、指定された地区の希望者で駐車券をお持ちの方のみ使用で 

きます。（ただし、詰め込み駐車となり途中で出られません。） 

○トイレは、外トイレのみとなります。 

（運動会の主役である子供優先でお願いします。） 

○喫煙場所は、ありません。 

○応援は、指定された場所でお願いします。 

 

スクールカウンセラー（ＳＣ）について 

西小のスクールカウンセラー（ＳＣ）を今年度も中川洋子（なかがわ ようこ）先生にお願いしていま

す。月１～２回の予定で訪問してくださいます。お子さんのことで、心配なことや気になること等があり

ましたら、遠慮なく教頭・担任または生徒指導主任（風間）に連絡ください。中川先生と日程を調整しカ

ウンセリングを行っていただきます。中川先生の５月以降の来校日は以下のとおりです。 

５月１９日（木）  ５月２６日（木）   ６月９日（木）  ６月３０日（木） 

  ７月２１日（木）   ９月５日（月）  ９月１５日（木）  ９月２９日（木） 

 １０月１３日（木） １０月２０日（木） １１月１０日（木） １１月１７日（木） 

 １２月１２日（月）  １月２６日（木）   ２月９日（木）  ３月１３日（月） 

 

 

＜６月の主な行事予定＞ 

 

 

１日（水）放課後学習支援６年 読み聞かせ 

２日（木）ジオ巡り(5-3) 

３日（金）生活習慣病検診貧血検査５年（ひめ４組） 

     ６年生史跡巡り 

６日（月）３年生校外学習（丹那方面）委員会活動 

７日（火）内科検診３４年 ジオ巡り（5-1） 

     校納金振替日 

８日（水）放課後学習支援５年 

９日（木）交通安全教室３４年 ジオ巡り(5-2) 

10日（金）プール掃除（６年生） 

14日（火）内科検診５６年 

15日（水）放課後学習支援４年 

16日（木）３年生校外学習（かんなみ仏の里） 

     保幼少連絡会（西小） 

17日（金）引き渡し訓練 

20日（月）普通日課４時間 函南町教育研究会 

22日（水）放課後学習支援３年 校納金振替予備日 

27日（月）プール指導開始 

28日（火）交通安全を語る会（６年生､ＰＴＡ他） 

29日（水）放課後学習支援６年 読み聞かせ 

30日（木）避難訓練（火災） 

交通安全教室の様子：1年生 


